
UKEPLAN FOR: 9B     UKE: 47 2025-2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:  Trude Kleven    trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
                              Kristin Hjertvik   kristin.hansen.hjertvik@kristiansund.kommune.no  
                  
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander   elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Camilla B. Solbakken (Erle Christine) og Thomas Dahl (Ida) 

Ordenselever: 
 

Mariam og Mariia 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tirsdag fra 10.30-13.00: Vi tar Sundbåten kl. 11.00 fra Melkvikan, ALLE må sørge for å gå fra tilvalgsfag 10.30 slik at du rekker 
Sundbåten! Ta med mat/drikke+mobil i sekken/jakken når du går til Sundbåten. Retur fra Piren til Melkvikan kl. 12.39. Siste time går 
som vanlig på skolen. 
Tirsdag: Det blir brannøvelse i løpet av dagen. 
Tirsdag 3. time: Elevrådsmøte. 
Tirsdag matfri: Trekking av innebandy-kamper. 

NB: Skriveboka i norsk og KRLE skal være med til hver time i faga. 
Kantinesalg på torsdag: ALF 8.trinn selger bakt potet, drikke og kake! 

Vurderinger denne 
uken: 
Mandag - 
bakeprøve 
 
Fredag - samfunn 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Mat og helse: Husk rent 
forkle og hårstrikk 

HUSK bibliotekskortet – alle 
skal låne ei bok som 
godkjennes av lærer. 
 

Ta med mat og drikke til 
Sundbåten så spiser du der. 
Du kan ta med penger til å 
kjøpe mat/drikke ETTER 
biblioteksbesøket. -mobilen 
er på skolen. 
 
Spansk: Øv på 
preposisjoner.  

Norsk: Du skal lese i 15 
minutter i boka du lånte 
deg på biblioteket. 

Matematikk: 
Skolenmin.cdu 
 
UTD: innlevering i Teams, 
Pryo-presentasjonen. 
 
Samfunn: Forbered deg til 
prøve. S(e teams) 

Naturfag: Les side 5-15.  
 
Norsk: Du skal lese i 15 
minutter i boka du lånte 
deg på biblioteket. 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk m/Kristin 
Hvem kan seile foruten 
vind? Vi lytter, ser på 
tekst og tolker ut fra 
begrepa vi har lært. 

Matematikk m/Trude 
Plangeometri 
Omkrets og areal - 
Kvadrat 
 

KRLE m/Kristin 
Buddhismen Jobbe med begrep: 
dharma, de fire edle sannheter, 
den åttedelte vei, nirvana, 
dharmahjulet, de fem 
levereglene og meditasjon. 

KRLE m/vikar 
Buddhismen: Alle skal bli ferdige med 
de fire tildelingene om buddhismen på 
skolenmin. Dersom du er ferdig skal 
du jobbe med dybdeoppgaver. 

Norsk m/Kristin 
Ta med biblioteksboka di – 
Lesekvart 15 min.  
Lyrikk: Flyt. 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Matematikk m/Trude 
Plangeometri 
Omkrets og areal - 
Rektangel 

Tilvalgsfag 
ALF: Kantine/tester og 
evaluerer hverandre sine 
brettspill 
Spansk: En casa: møbler. 
Ta med Vale tekstbok og 
arbeidsbok. 
Tysk: 
Trennbare/untrennbare 
verben (online übungen). 
Die Zeit.   

Engelsk m/Kirsti 
Vi gjør ferdig videoprosjektet.  

Matematikk m/Trude 
Plangeometri 
Omkrets og areal – 
Kvadrat/parallellogram 
 

Naturfag m/Håkon GR 
 
Energi. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag m/Håkon GR 
Energi.  
 

Engelsk m/Kirsti 
Vi  gjør ferdig videoprosjektet 
og leverer i løpet av neste 
uke.  

4. time 
11.30 -
12.15 

Mat og helse m/Kristin 
og Trude 
 
Bakeprøve for halve 
klassen. 
 
Hjemmeoppdrag for 
halve klassen. 
 

Norsk m/Kristin 
Biblioteksbesøk på 
Normoria  -alle skal låne 
bok. 
Sundbåt fra Melkvikan kl. 
11.00. Retur fra Piren kl. 
12.39. Vi er tilbake på 
skolen kl. 13.10. 
 

Kroppsøving m/Håkon A 
 
Innebandy. 
 
Oppmøte: Gymsal.  
 
 
 
 

UTD m/May Bente 
 
PRYO-presentasjoner. 
Lever inn ark fra arbeidsuka! 

Musikk m/Kristin RH og 
Haakon 
Sjanger og stil + gitar 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
Innsats for andre: 
Praktisk håndverk: sagprøve 
Friluftsliv: Bålprøve for halve gruppa/ 
Fotspor halve gruppa. Meir info på chat. 
Oppmøte hovedinngangen. 
FYSAK: Egentrening. Oppmøte: 
Klasserommet til 9B.  

Samfunn m/Trude 
Europa før 
Første verdenskrig: Årsaker, 
hendelser og konsekvens 
 
Prøve 6. time 

13.15 -
14.00 

Naturfag m/Håkon GR 
Energi.  

Norsk m/Kristin 
Ta med biblioteksboka di – 
Lesekvart 15 min. 
Instapoesi/mikropoesi. 

7. time 
14.05 - 
14.50  

   Samfunn m/Trude 
Europa før 
Første verdenskrig 

 

 

 


