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Menyplan uke 46 [09/11 - 15/11] 2026, for avdeling Blå

Måltid [Alle], med forbehold om endringer

Kosttyper [H]

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Alt Navn Allergener Alt Navn Allergener Alt Navn Allergener Alt Navn Allergener Alt Navn Allergener Alt Navn Allergener Alt Navn Allergener

Middag
 Hovedrett
  1. Røkt torsk med
smør, rotstuing og
potet
       F, G, M, Sel, So
 Dessert
  1. Melkesuppe
       G, M

Middag
 Hovedrett
  1. Biffkarbonader
med smør-løk,
grønnsaker og potet
       -
 Dessert
  1. Riskrem med
bærsaus
       M, So

Middag
 Hovedrett
  1. Fiskekaker med
saus, kålstuing og
potet
       F, G, M, So
 Dessert
  1. Fruktsuppe
       Sul

Middag
 Hovedrett
  1. Pølser med
potetstappe, blomkål
og brokkoli
       M
 Dessert
  1. Jordbærgrøt med
fløtemelk
       -

Middag
 Hovedrett
  1. Kvitball med
bacon, smør,
kålrotstaver og potet
       F, M
 Dessert
  1. Sitronsuppe
       G, M, So, Sul, L

Allergener
E=egg, F=fisk, G=gluten, M=melk, N=nøtter, P=peanøtter, Sel=selleri, Sen=sennep, Ses=sesam, Sk=skalldyr, So=soya, Sul=sulfitt, B=bløtdyr, L=lupiner

Kostdatasystemet ~ Nutshell 365
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