
Ukeplan for 7.trinn gruppe 1 uke 51 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                  Kjell A/ 
Bjørnar 
Vi jobber med arbeidshefter 
fra ulike fag 
 

Norsk                   Kjell 
A/Bjørnar 
 Skrive en julehistorie 

Matematikk      Kjell 
A/Bjørnar/ Odd H 
Julequiz og kahoot 

Kroppsøving          Kjell A/Iselin 
Desember-lunsj på 
mellomtrinnet kl 10.15 
Elevene får rundstykker med 
diverse pålegg. 
7. trinn setter ut bord og 
stoler. 

Engelsk                Odd H/Bjørnar     
Siste skoledag før jul. 
Det er lov å ta med noe godt å 
spise og drikke i tillegg til vanlig 
matpakke. 

2. time 
09.15 – 10.00 

Matematikk         Kjell A/Odd H 
Bjørnar 
 

KRLE                    Kjell A/ 
Bjørnar 
Skrive julehistorie 

Matematikk        Kjell 
A/Bjørnar 
Julequiz og kahoot 

Kroppsøving        Kjell A/Iselin 
 

Norsk                   Kjell A/Bjørnar 
 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Engelsk                  Odd H/Iselin 
 

A Christmas carol 

Kunst Og håndverk  Kirsti O 
Bjørnar 
Minecraft juleverden 

KRLE                    Kjell 
A/Bjørnar 
Livet og sånn  
Tanker 
  

Norsk                  Kjell A/Bjørnar  
Desember-lunsj 

Samfunn             Kjell A/Bjørnar   
Elevene slutter kl. 12.00 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

 Naturfag            Kjell 
A/Bjørnar 
Vi jobber i arbeidsheftene 
 
Vi ser film og spiser 
pepperkaker 

Kunst Og håndverk        Kirsti O    
 
Minecraft juleverden 

Matematikk       Kjell A/Bjørnar 
4. trinn har samlingsstund 
 

Matematikk        Kjell 
A/Bjørnar 
Vi rydder etter desember-
lunsjen 
 

 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk                Kjell A/Bjørnar 
Utetid 

Engelsk                Odd 
H/Bjørnar 

Ha med-dag/ brettspill 
13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Musikk                 Kjell A/Bjørn 
 

  Gym 7. trinn      Kjell 
A/Bjørnar 
  

 Musikk                Kjell 
A/Bjørnar 

 Ha med-dag/ brettspill 

 
 

https://kilskrift.blogspot.com/2015/12/god-jul.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Ukeslekse: Gjør noe hyggelig for 
familien hver dag.  
 

    

Fag og tema 
Sosialt mål Tanker  

Norsk Kilder og kildekritikk. Fag-tekst 

Matematikk Brøk og desimaltall 

Engelsk Dig into reading. A Christmas carol 

Naturfag Døgn, årstider og månefaser 

Samfunnsfag Møte mellom mennesker 

KRLE Livetogsånn 

Musikk Sang 

Kroppsøving  

Info 
Husk å lad pc.  Fredag ønsker vi alle elevene en god juleferie. Neste skoledag etter nyttår er mandag 5. januar.  
Kontortid: Mandag kl. 1015-1100. Tlf: 48187380. E-post: kjell.ahtola@kristiansund.kommune.no 

 


