
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 47 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 
 

Kontaktlærere:  May Bente Hoset; may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
                             Tina Neergaard; tina.neergaard@kristiansund.kommune.no   
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   Siv Anita Furu og Birgitte Røsgaard 
 

Ordenselever: 
 

Emma GT og Filip 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Det blir trekning av motstandere (adventscup) i storefri på tirsdag. 

• Det vil bli brannøvelse i løpet av tirsdagen.  

• Kantinesalg på torsdag: ALF 8.trinn selger bakt potet, drikke og kake! 
 

Prøver denne uken: 
KRLE – fredag 
Engelsk termin- mandag 
og torsdag. 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

KRLE-ukelekse: Forbered 

deg til prøve på fredag         

Norsk: Den 
argumenterende 
sakteksten din MÅ være 
ferdig til i dag. Vi skal 
kommentere og levere den 
i løpet av norsktimen.   

Matte: skolenmin.cdu – 
læringssti: Budsjett og 
regnskap (delt) 

Matte: skolenmin.cdu – 
læringssti: Lønn og skatt 
(delt) 

KRLE: forbered deg til 
prøve om Hinduismen og 
Buddhismen (se notatboka 
di, PP-presentasjon på 
Teams og skolenmin) 
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UKEPLAN FOR: 10B 

UKE: 47    

 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 1. 
time 
08.25 -
09.10 

Matematikk 
Budsjett og regnskap s. 250 
Oppg. 3.48 – 3.49 

Kroppsøving 
 

 

Musikk 
 
Gitar + MB - lyd/bio (prøve del 3 
neste uke) 

Engelsk 
Terminprøve del 3 
Den blir lagt ut på skolenmin, og 
skal skrives i et word-dokument 
og leveres på Teams oppgaver. 

KRLE 
 
PRØVE: 
Hinduismen og Buddhismen 
 
Fortsett med Arbeidskravet på 
Teams (frist neste fredag) 

2. time 
09.15 -
10.00 

Engelsk 
Vi starter med terminprøve del 1 
og 2. 
De blir lagt ut på skolenmin, del 
1 leveres der og del 2 skal skrives 
i et word-dokument og leveres 
på Teams oppgaver. 

TILVALGSFAG 
ALF: Kantine og redesign/treleike 
FR:  
SP: Escuelas en países 
hispanohablantes 
TY: Prøve 

Matematikk 
Underveisvurdering s. 259 - 261 

3. time 
10.10 -
10.55 

Samfunnsfag 
Kald krig, Skolen min. 
Elevrådsmøte 

Samfunnsfag 
 
Film om kalde krigen 

 

Naturfag 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
 
Vi fortsetter med linosnitt- og 
sløydoppgaven.  
 

 

Norsk 
Vi skriver inn kommentarer på 
tekstene våre og jobber med vår 
metalingvistiske kompetanse 
(fancy ord for hvordan vi snakker 
om språket vårt) 

Matematikk 
Valuta s. 253 
Oppg. 3.50 – 3.54 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

VALGFAG: 
Media: Filmanalyse - møt på 
klasserommet først 
Trafikk: ferdigstilling 
refleksoppgave 

DRED: Keramikk – vi begynner 
med frioppgaven 

Friluftsliv: Siste frist 
pilkeprosjekt. Alternativt 
opplegg på de som er ferdig. 
FYSAK: Prosjekt lage 
«reklamefilm». Oppmøte 10B 
klasserom. 

UTD 
Videregående skole 
Folkehøgskole 
Skoleskip 
Studere i utlandet 
Landslinjer 

Nynorsk 
 
Vi skriver førsteutkastet til 
romanoppgaven for hånd som 
sist. 
 
Minikurs i Word – søk og erstatt 
+ bruk av Lexin 

6. time 
13.15 -
14.00 

Nynorsk 
Ta med leseboka di og Kontekst.  
Vi ser på modelletekst til 
romanoppgaven og drodler på 
innholdet til egen tekst  
 

Naturfag 
 

7.time 
14.05-
14.50 

  

Klassens time 
 

 

 


