
Ukeplan for 5.trinn – Uke 45 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Gym 
Iselin og Odd Henry 
 
Oppvarming: Chance og Darta 
 
Forskning: Løpe med musikk 
 
 

KRLE 
Kirsti 
 
Lesekvart  

Norsk 
Odd Henry 
 
Hva bør være 
med i en 
innledning? 
Vi jobber med 
de tre P’ene 
 

Matte 
Iselin 
 
Utvide og 
forkorte 
brøker 
 
Multi s. 60-
61 
 

Kunst og 
håndverk 

Kirsti 
 
Dukker til 
dukketeater og 
forkle 

Kunst og 
håndverk 

Odd Henry 
 
Scene, 
smørbrødgrill, 
figur 

Matte 
Iselin  
Multi smartøving.  
Mattelabbens mester  

2. time 
09.15 – 10.00 

Engelsk/Norsk 
Iselin og Odd Henry 

 
Escape room  
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

KRLE 
Kirsti 
Lesekvart 

Engelsk 
Odd Henry 
My family tree.  

Engelsk 
Odd Henry 
My family tree.  

Kunst og 
håndverk 

Kirsti 

Kunst og 
håndverk 

Odd Henry 

Klassens time 
Iselin og Odd Henry 
 
Lesekvart 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Matte 
Iselin 
 
Utvide og 
forkorte 
brøker 
 
Multi s. 60-61 
 
Mattelabbens 
mester 

Norsk 
Odd Henry 
 
Hva bør være 
med i en 
innledning.  
Vi jobber 
med de tre 
P’ene 

Norsk 
Iselin 
Boksluker-
prisen 

Norsk 
Odd Henry 
Boksluker-
prisen 

Stasjonsarbeid  
Norsk/ Matematikk 
Iselin og Odd Henry 
 
 
Stasjonsarbeid 

Naturfag 
Iselin 
 
 
Regnekvart 
 
Vi fullfører forskningsrapporten 
vår.  
Konklusjon. 
 

Samf. 
Iselin 
 
Landet vårt 
Hva lever folk av i Norge i 
dag?  

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Iselin 
 
Landet vårt  
Hva levde folk av i Norge før?  

Musikk 
Julia 
Min sang 
Skolekor 

13.15 – 13.25 Friminutt  
 
 

Friminutt Friminutt  

6. time 
13.25 – 14.10 

Musikk 
Odd Henry 
Komponering.  

Fysisk aktivitet 
Iselin og Odd Henry 

Norsk 
Odd Henry 
Bibliotek og bokslukerpris 
Bibliotek 



Lekser: 

Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matte: Lekseark  
Norsk: Ukens utdrag av 
bokslukerprisen 
(Maskinlæreren). Vi 
stemmer torsdag.  
NB: PC må lades opp.  

Norsk: Salto 5a, les side 201-
202 (Berre venner) 

Engelsk: Explore 5a, read pp. 
52-53. We’ll make a “me 
poster” at school this week.  
 

Norsk: Les selvvalgt bok 15 
minutter.  

Samfunnsfag: Les inn 
teksten “Hva lever folk av i 
Norge i dag” i teams.  

 

Beskjeder 
Hei        
 
Minner om utviklingssamtaler denne uken. Ha en fin uke alle sammen! 
 
Med vennlig hilsen 
Iselin & Odd Henry 
(iselin.kjono.nilsen@kristiansund.kommune.no / odd.bardsen@kristiansund.kommune.no)  

Fag og tema 
Sosialt mål Vi sier hei og smiler til hverandre hver morgen. 

Norsk Sammensatte tekster.  

Matematikk Brøk  

Engelsk My School. Instructions.  

Naturfag Du er en forsker 

Samfunnsfag Landsdeler og ressurser 

Musikk Rytmeskolen 
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