
Valg av språk- og arbeidslivsfag på ungdomstrinnet 
Informasjon til foresatte 

(Læreplanverket LK20) 

På ungdomsskolen skal elevene velge ett fag blant: 

• Spansk 
• Tysk 
• Fransk 
• Engelsk fordypning 
• Arbeidslivsfag 

Alle fagene er likeverdige, teller med på vitnemålet og avsluttes med 
standpunktkarakter på 10. trinn. Valget bør tas ut fra elevens interesser, styrker og 
læringsmåte. 

 

Fremmedspråk: spansk, tysk og fransk 

Hva innebærer fremmedspråk? 

Elevene starter på et nytt språk fra begynnernivå. Undervisningen legger stor vekt på 
at elevene skal bruke språket aktivt i trygge rammer. 

Dette lærer elevene 

• Å forstå og bruke enkle ord og setninger 
• Å delta i korte samtaler 
• Å lese og skrive enkle tekster 
• Grunnleggende grammatikk 
• Kunnskap om kultur og hverdagsliv i land der språket snakkes 

Arbeidsmåter 

• Muntlig aktivitet i klasserommet 
• Par- og gruppearbeid 
• Digitale læremidler 
• Variert og praktisk undervisning 

Hvem passer fremmedspråk for? 

Fremmedspråk passer godt for elever som: 

• Er nysgjerrige på språk og kultur 



• Liker å lære nye ting steg for steg 
• Kan øve litt jevnlig hjemme (for eksempel gloser) 

Fremmedspråk kan videreføres i videregående skole og er nyttig i mange yrker og 
studier. 

 

Engelsk fordypning 

Hva er engelsk fordypning? 

Engelsk fordypning er et alternativ til fremmedspråk. Elevene lærer ikke et nytt språk, 
men arbeider mer i dybden med engelsk enn i ordinær engelskundervisning. 

Dette lærer elevene 

• Å lese og forstå lengre og mer avanserte tekster 
• Å skrive ulike typer tekster 
• Å uttrykke meninger og reflektere 
• Å bruke kilder kritisk 
• Å diskutere og presentere på engelsk 

Arbeidsmåter 

• Mer selvstendig arbeid 
• Prosjekter og fordypningsoppgaver 
• Muntlige presentasjoner og skriftlige tekster 

Hvem passer engelsk fordypning for? 

Engelsk fordypning passer for elever som: 

• Liker å lese, skrive og diskutere 
• Har et godt grunnlag i engelsk 
• Trives med mer teoretisk og fordypende arbeid 

Faget gir god støtte for studieforberedende utdanningsløp, men gir ikke nytt språk. 

 

Arbeidslivsfag 

Hva er arbeidslivsfag? 

Arbeidslivsfag er et praktisk og yrkesrettet fag der elevene lærer gjennom å utføre 
reelle og virkelighetsnære arbeidsoppgaver. 



Dette lærer elevene 

• Å planlegge, gjennomføre og evaluere arbeidsoppgaver 
• Å samarbeide og ta ansvar 
• Grunnleggende kunnskap om arbeidsliv og yrker 
• Helse, miljø og sikkerhet (HMS) 
• Refleksjon rundt arbeidsprosesser og egne valg 

Arbeidsmåter 

• Praktisk arbeid 
• Læring gjennom aktivitet 
• Samarbeid i grupper 
• Kontakt med lokalt arbeidsliv der det er mulig 

Hvem passer arbeidslivsfag for? 

Arbeidslivsfag passer for elever som: 

• Liker praktisk arbeid 
• Lærer best gjennom å gjøre 
• Ønsker variasjon fra teoretiske fag 
• Er nysgjerrige på yrkesliv og framtidige jobbmuligheter 

Faget gir nyttig erfaring uansett om eleven senere velger yrkesfag eller 
studieforberedende. 

 

 

Viktig å huske som foresatt 
• Det finnes ingen riktige eller gale valg 
• Alle fag gir lik status på vitnemålet 
• Elevens trivsel og mestring er det viktigste 
• Eleven skal ha faget i 3 år. Det er ikke mulighet for å bytte språkfag/ALF i løpet av 

ungdomsskolen 

Vi anbefaler at foresatte og elever snakker sammen om hva som passer best, og tar 
kontakt med rådgiver eller faglærere ved spørsmål. 

 

 


