
UKEPLAN FOR 8B UKE 42 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 

 

Kontaktlærere:     

Sanna Hauan Taknes: sanna.hauan.taknes@kristiansund.kommune.no  
Patrycja Dabrowska: patrycja.dabrowska@kristiansund.kommune.no   

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Eva Susanne Bårdseth (mor til Ingrid) og Heidi Gaustad Sørli (mor til Fredrik) 

 

Ordenselever: 

 

Daniel og Mathias 

 

MOT 

til å leve 

til å bry seg 

til å si nei 

 

Informasjon: 

Elevrådsmøte på mandag i 4. time.  

Patrycja er borte på fredag 

Prøver denne uken: 

Torsdag: ALF (Sanna) 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 

E 

K 

S 

E 

R 

UKELEKSE: 

Husk naturfagprøven 

tirsdag i uke 43. Begynn 

gjerne å øve allerede 

denne uka. Det er mye mer 

effektivt å øve litt hver dag 

enn å lese alt rett før 

prøven. 

 Engelsk: Read the text 

“Ivan the Terrible” page 34-

37. Write 5 sentences 

about Ivan. 

KRØ: Pakk svømmetøyet, 

håndklær og såpe.  

Spansk: Øv på personlige 

pronomen på spansk. Se i 

regelbok eller på Teams. 

KRØ: Pakk gymtøy og 

innesko. 

Norsk: Les teksten «Er det 

deg, David?» høyt for noen 

hjemme. Gjør oppgave 1 og 

2. Skriv ned svarene i 

skriveboka. 

ALF (Sanna): Øv til oppvask- 

og redskapsprøve. 

 

Tysk: øv til kapitteltest. 

Sjekk Teams-gruppa. 

Matte: Bli ferdig med oppg. 

1.44 – 1.50. 

Samfunnsfag: 

Ordenselever skal 

gjennomføre ukas nyhet. 

Norsk: Finn 10 ord som du 

kan bruke til å skape en 

skummel fortelling. Skriv 

ned i skriveboka. Skriv fem 

setninger hvor du 

beskriver/skildrer og bruker 

fem av de ordene.  
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UKEPLAN FOR 8B UKE 42 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 

08.25 -

09.10 

Musikk (Håkon og Kristin) 

Gruppene bytter stasjon 

Gitar + Noter 

KRLE (Sanna) 

Abrahams barn 

 

Oppstart nytt tema!  

Kort om jødedommen, 

kristendommen og islam. Vi 

sammenligner religionene. 

Naturfag (Patrycja) 

 

Repetisjon og øving til prøven 

Norsk (Sanna) 

Fortellermåter – Kurs 4.4 

 

Tekst: Fritt fall s.152-153 

Oppgave 10 s.153 

Ordvalg s.144-145 

Norsk (Sanna) 

Fortellermåter – Kurs 4.4 

Utvidet øyeblikk og økt tempo 

i «Er det deg, David?» 

s.149-153 + s.145 ordvalg 

Oppgave 19 s.154 
2. time 

09.15 -

10.00 

Matematikk (Patrycja) 

Multiplikasjon og divisjon av 

negative tall s. 37 

Desimaltall s. 42 

Engelsk (Randi) 

Work with the text “Ivan the 

Terrible” page 34-37 

Tilvalgsfag 

ALF: Oppvask- og 

redskapsprøve 

EFO: Australia 
SP: Vi jobber med 

utfyllingsoppgaver om verb + 

lyttetekst 

TY: kapitteltest, lesetekst. 

3. time 

10.10 -

10.55 

Naturfag (Patrycja) 

Avslutning av 

planteprosjektet  

Samfunnsfag (Sanna) 

Opplysningstiden  

 

Ukas nyhet 

4. time 

11.30 -

12.15 

Engelsk (Randi) 

Tasks p. 31-33 “It is all Greek 

to me” 

 

Elevrådsmøte  

K&H (Patrycja og Aud) 

Nest siste gang før bytte. Vi 

må begynne å avslutte 

prosjektene. 

Tilvalgsfag 

ALF: 

EFO: Australia 
SP: Regelrette verb i presens 

TY: haben/sein, bøying av 

verb. 

Naturfag (Patrycja) 

Repetisjon og øving til prøven 

Matematikk (Vikar) 

Vi fortsetter med desimaltall 

5. time 

12.25 -

13.10 

Samfunnsfag (Sanna) 

Opplysningstiden 

Oppstart nytt tema 

«Det var en gang ett 

menneske» 

Ha med samfunnsfagsboka 

framover.  

Kroppsøving (Sanna) 

Svømming 

Bussen går kl. 12:00. Vi er 

tilbake 14:00. 

Kroppsøving (Sanna) - INNE 

Volleyball 

Fortsetter med volleyball. 

Valgfag 

FYSAK: 

PFS: Teatersport 

PROG: 

DRED: 
6. time 

13.15 -

14.00 

Norsk (Sanna) 

Grammatikk 

Gjennomgang av heftet enkel 

og dobbel konsonant.  

Oppgave om å sette punktum. 



 


