
UKEPLAN FOR: 8C UKE  51 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere: 
Thomas Sæther Knudtsen; thomas.saether.knudtsen@kristiansund.kommune.no  
Yuliia Vasynska; yuliia.vasynska@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eirik Jørgensen (far til Iver) og Lise Dall (mor til Live) 

 

Ordenselever: 
Alle! 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Vi ønsker Julia velkommen som kontaktlærer i 8C – det blir veldig bra         
 

Prøver denne uka!  
Tirsdag: Samfunnsfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Samfunn: Øv godt til 
prøven! Se på arket fra 
Thomas over hva du skal 
øve på + oppgavearkene! 

   

 

 

 

 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
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UKEPLAN FOR 8C UKE 51    
 
 

MOT Mandag 15. desember Tirsdag 16. desember Onsdag 17. desember Torsdag 18. desember Fredag 19. desember 
1. time 
08.25 -
09.10 

ENGELSK (Julia) 
“Bli-kjent” runde 
Diskuterer tema til våren 
 

NATURFAG (Håkon) 
 
 
 
MATEMATIKK (Bjørn Helge) 
 
1.-2. t. kan brukes til å gjøre 
ferdig oppgaven på kunst og 
håndverk   

Felles Galtvortfrokost 
i kantina med trinnet 
Jeg skal ha med:  
 
 
______________________ 

Alternativ markering 
på skolen/ute for dere som er 
påmeldt det.  
Oppmøte klokka 08:25 
 
Skolegudstjeneste  
i Nordlandet kirke for dere som 
er påmeldt det.  
Oppmøte klokka 08:45 
 

Felles avslutning i gymsalen 
for hele skolen  
 
Vi deler ut karakterkort og 
ønsker hverandre  
god jul klokka 11:00 
 
 
Endelig juleferie! 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Øving til 
samfunnsfagsprøve 

3. time 
10.10 -
10.55 

KROPPSØVING (Elise) 
Vi går på tur!  

MATEMATIKK (Bjørn H) 
Regnerekkefølgen s. 88 / 
forberedelse til 
samfunnsprøve 
 

Trinnet ser film  
sammen i auditoriet  

 

Arbeid med NGP  
Sosiale aktiviteter 
Juleaktiviteter  
Annet moro!  
 
På klasserommet 
sammen med Thomas 
og Julia  
 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

SAMFUNNSFAG (Thomas) 
PRØVE  

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK (Camilla) 
Vi jobber litt videre i Harry 
Potter-heftet med de siste 
kapitlene 
Julequiz i siste time!  
 

KROPPSØVING (Elise) 
Aktiviteter ute – 
fotball/slåball 
 
 
 
6.t Rydde trinnområdet, 
skapene og klasserom. 
 
Gjøre klart til felles frokost i 
kantina i morgen 

6. time 
13.15 -
14.00 

Finale  
i innebandyturneringen 

Superfinale  
i innebandyturneringen 

 


