
UKEPLAN FOR: 9B     UKE: 50 2025-2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:  Trude Kleven    trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
                              Kristin Hjertvik   kristin.hansen.hjertvik@kristiansund.kommune.no  
                  
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander   elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Camilla B. Solbakken (Erle Christine) og Thomas Dahl (Ida) 

Ordenselever: 
 
Erlend og Ida 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
NORSK: Halv fagdag på mandag (muntlig), og 2 timer individuell skriveøkt på tirsdag. 
 
Hver dag: NUS+ – åpent bibliotek for en hyggelig start på dagen 08.00 - 0825 
 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 
 

Vurderinger denne uken: 
Fagdag i norsk 

Tyskprøve 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Mat og helse: Husk rent 
forkle og hårstrikk 
 
Norsk: Ta med 
lærebok,biblioteksbok, ark 
og skrivebok i norsk. 
 

HUSK å lese hver dag i 
biblioteksboka di i minst 
15 min! 

Norsk: Ta med lærebok, 
biblioteksbok, ark og 
skrivebok i norsk. 
 
 
 
 
HUSK å lese hver dag i 
biblioteksboka di i minst 15 
min! 

 
 
 
 
 
 

HUSK å lese hver dag i 
biblioteksboka di i minst 15 
min!  

Engelsk: Innlevering video. 
Gjøres via Teams, 
oppgaver, «ENGLISH: video 
project». 
 
 

HUSK å lese hver dag i 
biblioteksboka di i minst 15 
min! 
 

 
 
 
 
 
 
HUSK å lese hver dag i 
biblioteksboka di i minst 15 
min! 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk m/Kristin 
 
 
Fagsamtaler – lyrikk i 
grupper. 
Ta med lærebok, 
biblioteksbok, skrivebok 
og ark! 
 
Forberedelse til skriveøkt i 
morgen. 
Matematikk m/Vikar 
 
 

Matematikk m/Trude 
 
JuleDuell - skolenmin 

KRLE m/Kristin 
Arbeidstime med hefte om 
buddhismen. 

Tilvalgsfag 
Alf: 
Spansk: 
Tysk: Deutsche 
Weihnachtstraditionen 

Norsk m /Kristin 
Lesekvart – siste gang. 
Blackout poetry. 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: kantine – Info i timen 
(Håkon) 
Spansk: 
Tysk: prøve til kapittel 3 

Engelsk m/Kirsti 
De som mangler noen av 
delene fra Fagdag, skal jobbe 
med disse i dag. 
Vi andre jobber med 
videoprosjektet om 
1.verdenskrig. Samme 
grupper som sist.  

Matematikk m/vikar 
 
JuleDuell - skolenmin 

Naturfag m/Håkon GR 
Sex – og det som kommer 
etterpå.  

- Oppgaver 
3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag m/Håkon GR 
Sex – og det som kommer 
etterpå.  

- Oppgaver  

Engelsk m/Kirsti 
Vi ser på videoene dere har 

sendt inn        

4. time 
11.30 -
12.15 

Mat og helse m/Kristin og 
vikar 
 
Juletapas 

Norsk m/Kristin 
 
Skriveøkt - lyrikk. 
Ta med lærebok, biblioteksbok, 
skrivebok og ark! 

Kroppsøving m/Håkon A 
 
Håndball.  
 
Oppmøte: Gymsal.  
 
 

UTD m/vikar 
PRYO-presentasjoner 

Musikk m/Kristin RH og 
Haakon 
Ænn-ge-pe arbeid 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kunst og håndverk 
m/Solveig og Tiril 

Valgfag 
Innsats for andre: 
Praktisk håndverk: julepynt 
Friluftsliv: Bål, gløgg og 

friluftsjulequiz på Grani. 
Oppmøte hovedinngangen. 
FYSAK: Tur i nærområdet.  

Samfunn m/vikar 
Europa før -mellomkrigstiden 
Skolenmin.cdu - 
mellomkrigstiden 6. time 

13.15 -
14.00 

 Naturfag m/Håkon GR 
Sex – og det som kommer 
etterpå.  

- Oppgaver  

Norsk m/Kristin 
Lesekvart 
BOMS – evaluere arbeid med 
fagsamtaler og skriveøkt 

7. time 
14.05 - 
14.50  

   Samfunn m/vikar 
Europa før - mellomkrigstiden 
Vi jobber videre med 
informasjonsbrosjyrene om 
fascisme og nazisme 

 

 

 


