
UKEPLAN FOR: 10D UKE: 47 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og   
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no     
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Lene Rundfloen (mor til Johanna) og Gunnar Pettersen (far til Per) 
 

Ordenselever: 
 

Celine og Edvard 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tirsdag: I storefri blir det trukket motstandere til innebandyturneringa i desember. Det blir også gjennomført en brannøvelse 
på skolen i løpet av dagen. 
Kantinesalg på torsdag: ALF 8.trinn selger bakt potet, drikke og kake! 

Prøver denne uken: 
Engelsk termin- mandag 
og onsdag. 
Mandag: Gitarprøve 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Nat: les s. 67 – 70. Oppg. 1-
8 s. 76 
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UKEPLAN FOR: 10D UKE: 47  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 1. 
time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Vibeche 
Vi starter med terminprøve del 1  
Den blir lagt ut på skolenmin, og 
skal leveres der.  

Naturfag med Gro 
Mendel og arvelovene 
Genetisk hjul 
 

Engelsk med Vibeche 
Terminprøve del 2. 
Den blir lagt ut på skolenmin, og 
skal skrives i et word-dokument 
og leveres på Teams oppgaver. 

Kroppsøving med Håkon GR 
 
Innebandy. 
 
Oppmøte: Gymsal.  

Kunst og Håndverk med Tiril og 
Bjørn Kåre 
 
 
Vi fortsetter med prosjektene:  
 
Skjærefjøl og linosnitt. 

 
Dere som er på tekstilen må 
huske å ha på dere klær som 
tåler litt maling! 

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag med Gro 
 
Forsøk: ekstrahere DNA fra 
banan 
Kunstig utvalg 
Oppbygning av DNA 

Engelsk med Vibeche 
30 sec babble.  
Øver på gamle terminprøver. 

TILVALGSFAG 
ALF: kantine - redesign/treleike 
FR:  
SP: Escuelas en países 
hispanohablantes 
TY: prøven 

3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE med Tiril 
 
Liv og død 
Vi ser ferdig dokumentaren 
“Blodsbrødre”- ca. 20 min.  
 
Vi jobber i KRLE-boka. Dere får 
utdelt teksten på teams/hefte. 

Nynorsk med Tiril 
1. Retting av bokrapporten – 

dere får tilbakemelding som 
skal rettes opp i!  

 
2. Etterpå jobber vi med 

nynorsk grammatikk, og 
retter heftet vi har jobbet 
med de siste ukene.  

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Geogebra og økonomioppgaver i 
boka.  
s.238-258 
Klarer vi å lage lån, kreditt og 
sparekalkulator i Excel? 
Husk oppladet pc, så slipper du 
så mye stress.  
 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Geogebra og økonomioppgaver i 
boka.  
s.238-258 

Norsk med Tiril 
Vi jobber videre med kurs 5.4 

5. time 
12.25 -
13.10 

VALGFAG: 
Media: Filmanalyse - møt på 
klasserommet først 
Trafikk: ferdigstille 
refleksoppgaven 

DRED: Keramikk – vi begynner 
med frioppgaven 

Friluftsliv: Siste frist 
pilkeprosjekt. Alternativt 
opplegg på de som er ferdig. 
FYSAK: Prosjekt lage 
«reklamefilm». Oppmøte 10B 
klasserom.  

Norsk med Tiril 
 
Vi jobber videre med kurs  
5.3 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Geogebra og økonomioppgaver i 
boka.  
s.238-258 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Ferdigstillelse av veggavis. Alt 
skal være ferdig hengt opp før kl 
14.00 i dag.  
 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk med Bjørn Kåre og 
Håkon A 

Gitarprøve 
MB – lydoppgave/om folka - 
biografiene  

Utdanningsvalg med May  
Videregående skole 
Folkehøgskole 
Skoleskip 
Studere i utlandet 
Landslinjer 

7.time 
14.05-
14.50 

 Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Vi jobber videre med kald-krig 
veggavis.  
 

 

 


