
UKEPLAN FOR: 8A UKE 50 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:    Håkon Glåmen-Raaness; hakon.glamen-
raaness@kristiansund.kommune.no  
                                Solveig Phillips; solveig.phillips@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Tina Mari Henden (mor til Ulrik)  
                                       Ingvild Angvik Hjelmaas (mor til Magnus) 
   

Ordenselever: 
 

Magnus og Sigurd 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 
Onsdag: Møt opp kl. 17:00 på skolen for tacokveld med klassen 😀 Gjerne se informasjon om kvelden på Visma.  

 
 

Prøver denne uken: 
Onsdag: KRLE 
Torsdag: Tysk  
Fredag: Samfunn  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Ukeslekse:  
1. KRLE: Øv til prøve. 
Pensum finner du på 
skolenmin.cdu.no 
Øvingsarket ligger på 
gruppechatten 8A på 
Teams 
2. Samfunn: Øv til prøve. 
Pensum finner du på 
skolenmin.cdu.no.  
Øvingsarket ligger på 
gruppechatten 8A på 
Teams 
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UKEPLAN FOR 8A   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 
MOT 

Digital inkludering 
 

Med Kirsti W og Kirsti S 
       

K&H m/ Arnt Erik og Solveig 
 
Nest siste gang med 
prosjektene  

Naturfag m/ Håkon   
Vitenskap 

- Oppstart av nytt 
kapittel 

 

Norsk m/ Solveig   
Vi leser kapittel.16 i Harry 
Potter og de vises stein.  

Norsk m/ Solveig  
Vi leser kapittel 17 (siste 
kapittel) av Harry Potter og 
de vises stein 
Vi gjør oppgaver til kapitlene 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE m/ Solveig  
Prøve 
 

Tilvalgsfag 
Spansk:  
Tysk: prøven til kapittel 1 og 
2 
EFO: Where in the world unit 
4 
ALF 

Samfunnsfag m/ Solveig  
Prøve 3. time 

10.10 -
10.55 

Kroppsøving m/ Håkon  
 
Basketball.  
 
Oppmøte: Klasserom før vi 
drar til gymsalen.  

Engelsk m/ Camilla  
Vi hører på kapittel 15 av 
Harry Potter og de vises 
stein 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

KRLE m/ Solveig  
Vi øver til prøve  

Tilvalgsfag 
Spansk:  
Tysk: repetisjon, vi lager 
dialoger 
EFO: Where in the world unit 
4 
ALF: 

Samfunnsfag m/ Solveig   
 
Vi øver til prøve.  

Matematikk m/ Bjørn Kåre   
Du får kanskje tilbake 
halvdagsprøven (hvis jeg er 
ferdig med å rette) hvis ikke 
blir det Potenser og 
faktorisering.  

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving m/ Håkon   
Dans + Rumpeldunk. 
Oppmøte: Gymsal.  

Naturfag m/ Håkon  
Mennesket og naturen 

- Gjennomgang av 
prøve 

Musikk m/ Kristin og 
HåkonA 
Ænn-ge-pe arbeid 

Valgfag 
Fysak: Avslutning i 
gymsalen, møtes ved 
garderobene 
Dred: Siste gang med 
keramikk 
PFS: info i timen 
Prog:  

6. time 
13.15 -
14.00 

Norsk m/ Solveig 
Vi leser på kapittel 14 av 
Harry Potter og de vises 
stein 

Naturfag m/ Håkon  
Vitenskap 

- Oppstart av nytt 
kapittel 

Klassens time m/ Solveig  
Vi arbeider med NGP  

      

 



 


