
                                                                    Trygghet først, lek i midten og læring hele veien. 
 

Ukeplan for 3. trinn – Uke 45   
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Matte                               Selma 
Kapittel 2:  
Addisjon og subtraksjon 
Multi elevbok s. 38-39 

Kroppsøving                             Selma  
Ulike samarbeidsleker og ballspill.  
 
 
 
 
Vi dusjer etter gym i gymsalen.  

 
 
 

Norsk                                          Selma 
Stasjonarbeid 

1. Matte 
2. Rull rare setninger 
3. Lese i bibliotekboka 
4. Spill: Brettspill  

 
 

KRLE                                            Selma 
Tema: Toleranse og respekt  
VIVO 
 

Norsk                           Selma og Fatima 
Skolefrokost – grøt kl. 07.45 – 08.15 
 
Fri lek – det er lov 
å ha med seg en leke  
til leketimen på fredager 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk                              Elin 
Skolekor med Elin 
 

KRLE                                            Selma 
Tema: Livet og sånn 
Ro 
 

Naturfag                     Selma og Fatima 
Skolestudio:  
En verden full av stoffer 
+ oppgaver 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matte                                  Selma    
Fortsetter med Multi elevbok s. 
38-39 
 
(TI) 

Norsk                                        Selma  
Fortsette med salto arbeidsbok s. 
34-35 
 
(TI) 

Engelsk                                       Selma 
Explore – Kap 1 New friends 
Numbers 
S. 22-23 i Explore – My book 

Matte                                         Selma 
Multi Smart Øving 

Naturfag/M&H        Selma og Fatima 
Skolestudio:  
En verden full av stoffer 
+ oppgaver 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk                   Selma og Maj           
Gjennomgår leksa               GNO 
 
Salto arbeidsbok s. 34-35 

Matte                          Selma og Maj 
Multi elevbok s. 40 + Multi Smart 
Øving 

Norsk                            Selma og Maj 
Språkverksted: Spørresetninger 
Salto elevbok s. 66-67 
                                                        
GNO 
 

Kunst og håndverk    Kirsti og Maj 
                                           GNO 
  
 
 

Samfunnsfag              Selma og Fatima 
Lover for å beskytte barn 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk                     Selma og Maj                  
Fortsetter med Salto 
arbeidsbok.  
 
Avslutter med lek 
 
 

Matte                           Selma og Maj 
Fortsetter med Multi elevbok s. 40 
+ Multi Smart Øving 
 
Avslutter med lek 

Norsk – Bibliotek                        Kirsti 
 
 
 
 
(TI) 

Samfunnsfag                              Selma 
Gjøre ferdig time 
Klassen time  
Jobber videre med å planlegge 
samlingsstund.  
Avslutter med lek.  



                                                                    Trygghet først, lek i midten og læring hele veien. 
 

 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Ukelekse: Salto lesebok s. 70-72 
Gjør oppgavene på s. 73 i skriveboka di.  
Husk overskrift, mellomrom, tegsetting 
og bokstavhøyde 
 
Husk gymklær. Vi dusjer etter 
gymtimen!  

Ukelekse: Salto lesebok s. 70-72 
Gjør oppgavene på s. 73 i skriveboka di.  
Husk overskrift, mellomrom, tegsetting 
og bokstavhøyde 
 

Ukelekse: Salto lesebok s. 70-72 
Gjør oppgavene på s. 73 i skriveboka di.  
Husk overskrift, mellomrom, tegsetting 
og bokstavhøyde 
Husk overskrift, mellomrom, tegsetting 
og bokstavhøyde 
 

Ukelekse: Salto lesebok s. 70-72 
Gjør oppgavene på s. 73 i skriveboka di.  
Husk overskrift, mellomrom, tegsetting og 
bokstavhøyde 
Husk overskrift, mellomrom, tegsetting og 
bokstavhøyde 

Fag og tema 
Sosialt mål Trene på å håndtere tanker og følelser.  

Norsk Spørreord. Å bøye ord – entall og flertall.  

Matematikk Addisjon og subtraksjon. Hoderegning.  

Engelsk New Friends. Numbers 

Naturfag Stoffer finnes i ulike former.    

Samfunnsfag Barns rettigheter. . Trenger vi dem – diskusjon.  

KRLE Følelser – håndtere tanker og følelser. Toleranse og respekt.  

Musikk Delta i skolekoret. Sang og drama.  

Kroppsøving Ballspill og balanse  

Info 
Selma Fauske er vikar for Hildur i uke 45 og 46.  
 
Vekstmåling: Onsdag den 6.november skal helsesykepleier ha vekstmåling 
på 3.trinn. Elevene blir hentet fra morgenen av.  
 
Dersom det skulle være noen spørsmål. Ta kontakt med enten Marthe 
Johnsen eller Maj Ersnes, via Visma Min Skole.  

 
 

 


