
UKEPLAN FOR 8B UKE 50 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:     
Sanna Hauan Taknes: sanna.hauan.taknes@kristiansund.kommune.no  

Patrycja Dabrowska: patrycja.dabrowska@kristiansund.kommune.no   

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eva Susanne Bårdseth (mor til Ingrid) og Heidi Gaustad Sørli (mor til Fredrik) 
 

Ordenselever: 
 

Marwan og Eirik 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 
 
 

Prøver denne uken: 
Mandag: Engelsk 
Tirsdag: Samfunnsfag 
Torsdag: KRLE 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Samfunnsfag: Øv til 
prøven. Dere vil kunne få 
spørsmål fra tekstene på 
Skolenmin, fra 
samfunnsfagsboka (to sider 
om revolusjonene) og de to 
PowerPointene (ligger på 
Teams).  

KRØ: Husk gymtøy. KRØ: Husk gymtøy. 
 
KRLE: Øv til prøven. Dere 
vil kunne få spørsmål fra 
heftet (historien om 
jødedommen), filmen 
«Prinsen av Egypt», 
PowerPointen (ligger på 
Teams) og tekster som er 
delt på Skolemin.cdu.no 
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UKEPLAN FOR 8B UKE 50  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Musikk (Håkon og Kristin) 
 
HåkonA 
Ænn-ge-pe arbeid 

Samfunnsfag (Sanna) 
 
Prøve i samfunnsfag: Franske 
og amerikanske revolusjonen 

Naturfag (Patrycja) 
Naturvitenskapelige metoder 
 

KRLE (Sanna) 
 
Prøve: Jødedommen 
 

Norsk (Sanna) 
 
Koseskriving   
 
Oppgaver til Harry Potter 2. time 

09.15 -
10.00 

Matematikk (Patrycja) 
 
Oppstart nytt kapittel: 
Delelighet og brøk 
 
Delelighet: s. 100 

Engelsk (Julia) 
 
Vi gjør ferdig terminprøve del 
3.  
 
Etterpå ser vi filmen “A 
Christmas Carol” 

Tilvalgsfag 
ALF: Vi jobber med 
egenvurdering 
 
EFO: Where in the world unit 
4 

SP: 
T: Prøve til kapittel 1 og 2 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag (Patrycja) 
Oppstart av nytt kapittel: 
Vitenskap 

Samfunnsfag (Sanna) 
 
Arbeid med NGP og julekos  

4. time 
11.30 -
12.15 

Engelsk (Julia) 
 
Terminprøve del 3 

K&H (Patrycja og Aud) 
 
 
Vi lager rammer til broderiet 

Tilvalgsfag 
ALF: Vi jobber med 
egenvurdering 
EFO: Where in the world unit 
4 

SP: 
TY: repetisjon, vi lager 
dialoger  

Naturfag (Patrycja) 
 
Naturvitenskapelige metoder 
 

Matematikk (Patrycja) 
 
Primtall s. 104 

5. time 
12.25 -
13.10 

KRLE (Sanna) 
Jødedommen 
 
Historie og tid til å øve på 
prøven 

Kroppsøving (Sanna) - INNE 
 
Kondisjon og fagsamtaler 

Kroppsøving (Sanna) - INNE 
 
Rumpeldunk og fagsamtaler 

Valgfag 
FYSAK: Avslutning i gymsalen, 
møtes ved garderobene 
PFS: info i timen 
PROG: Siste runde med 
Micro:bit. Fagsamtaler. 
DRED: Siste gang med 
keramikk 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE(Sanna) 
 
Tid til å øve på prøve i KRLE 

 

 


