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Kristiansund kommune 

Individuell tilrettelagt opplæring for voksne 
(ITO) 

Opplæringsloven § 18 og 19 
- Tidligere spesialundervisning for voksne på grunnskolens område  

 

Voksne som trenger forberedende opplæring i fag eller i grunnleggende 

ferdigheter, men som ikke lenger har rett til grunnskoleopplæring, jmfr. 

Opplæringslovens § 18, kan søke kommunen om Individuelt tilrettelagt opplæring 

(ITO- tidligere spesialundervisning for voksne).  

Kristiansund voksenopplæring ivaretar opplæring for å utvikle eller vedlikeholde 

grunnleggende ferdigheter for voksne, jmfr. Opplæringsloven § 19-4. Opplæringstilbudet 

skal bygge på sakkyndig vurdering, enkeltvedtak, krav om IOP og årsrapport. 

Ved tildeling gis det vanligvis tilbud om 1-2 timer undervisning pr uke, som enetimer med 

lærer eller i liten gruppe.  

I denne sammenheng er grunnleggende ferdigheter ment å dekke ADL trening 

(opplæring i daglige gjøremål), grunnleggende kommunikasjonsferdigheter, 

grunnleggende lese- og skriveferdigheter, motorisk trening og liknende. 

Her er grunnleggende ferdigheter: lese, skrive, regne, uttrykke seg muntlig og bruke 

digitale verktøy.  

 

Tildeling skjer etter søknad og prioritering. Dersom det ikke foreligger en gjeldende 

sakkyndig vurdering og et gjeldende enkeltvedtak, skal eleven henvises til PPT for ny 

sakkyndig vurdering. I de tilfeller sakkyndig vurdering tilrår spesialundervisning, skal 

rektor innhente samtykke fra søker/verge før enkeltvedtak fattes. Rektor fatter deretter 

enkeltvedtak. Enkeltvedtaket kan påklages. Klageinstans er Fylkesmannen i Møre og 

Romsdal. 

 

Opplæringen i 2025/26 forestås på lokasjonene Stortua og Dale aktivitetssenter 

hvis ikke annet blir avtalt.  

 

Søknad sendes Kristiansund voksenopplæring, gjerne pr epost, evt formidles via lærer 

Jeppe Gaupseth. Søknadsfrist er 20. juni 2025. 
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Søknad om spesialundervisning etter 
Opplæringslovens § 18 og 19. 
 
 
Fornavn 
 
Etternavn 
 
Fødselsnummer (11 siffer) 
 
Adresse 
 
Postnummer 
 
Poststed 
 
 Har du hatt vedtak om spesialundervisning (Individuelt tilrettelagt opplæring) før? 

Ja Nei 

  
Hva søker du opplæring i? (hva er ditt mål med opplæringen, hva ønskes oppnådd? 
Bruk evt eget ark) 
 
 
 

 

 Jeg aksepterer at jeg blir henvist til Pedagogisk-Psykologisk Tjeneste (PPT) i 

Kristiansund kommune (jf Opplæringslova § 11-13) dersom det ikke foreligger tilrådning 

med fortsatt gyldighet. 

 

 

Andre opplysninger: 
 

 

 

Dato: 

 

_________________________     ______________________ 

Underskrift       Evt underskrift foresatt/verge   
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