
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 51 2025 – 2026 www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu  
 

Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli; jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no 

Ina Fugelsnes; ina.terese.pettersen.fugelsnes@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Rahel Tesfamariam Hailemariam (mor til Sirak) og Marianne Kvalnes (mor til 
Sondre) 

Ordenselever: 
 

Alle 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

HUSK GODT HUMØR 
Og badetøy ofc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HUSK GODT HUMØR TØY TIL INNEBANDYFINALE 
 
 
HUSK FROKOST (EKSTRA 
LUNSJ) 

HUSK GODT HUMØR HUSK GODT HUMØR 
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UKEPLAN FOR: 10A UKE:  2024 – 2025 www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/  
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 

08.25 -09.10 

Kroppsøving (Jan Kristian) 

Oppmøte skoleplana 

kl.08.25 

Avslutning. Vi skal Ta en 

juledukkert i barnebasen. 

Kakao på klasserommet 

etter dusj. (Husk badetøy og 

ekstra skifte, helst ull) 

Engelsk (Yulia)  

1. Felles julefrokost med 

klassen (Ta med 

ekstra god frokost) 

 

2. Film på 

klasserommet. Ta 

gjerne med deg 

pledd/sitteunderlag 

om du er kald. 

Kanskje en liten snack 

også? 

 
3. Rydde og vaske i 

garderoben og på 

klasserommet.  

 

4. Finale innebandy kl 

13:00 

 

HEIA 10A 

 

 

1. Skolegudstjeneste kl 

08:45 

 

Alternativt opplegg oppmøte 

skolen kl 08:25 

 
2. NGP 

 

3. L Rydde og vaske i 

garderoben og på 

klasserommet.  

 

 

4. Superfinale innebandy 

kl 13:00

 

 

1. Oppmøte 08:25 på 

klasserommet 

 

2. Felles avslutning i 

gymsalen 08:45 

 

3. Avslutning i klassen, 

utdeling av 

terminkarakterer 

 

4. Avslutter 11:00 

 

 

Merry Christmas 10A 

 

2. time 09.15 -

10.00 
Naturfag (Jan Kristian) 

Fagsamtaler 

 

Julelab 

 
3. time 10.10 -

10.55 
Naturfag (Jan Kristian) 

Egget 

 

4. time 11.30 -

12.15 
Engelsk (Yulia) 

 

Musikk (Bjørn Kåre/Håkon) 

5. time 12.25 -

13.10 
Norsk (Ina) 

Se ferdig filmen “Thirteen 

days”.  

VALGFAG 

Friluftsliv: Avspasering 

Fysak: Aktiviteter på NIL-

banen. Oppmøte skoleplana. 

Design: Vi tar på glasur på 

produktene. Fagsamtaler om 

halvårskarakter. 

Media: Julequiz + 

avspasering siste time 

Trafikk: 

6. time 13.15 -

14.00 

7. time 

14.15 - 14.50  
     

https://goranbength.blogspot.com/2010/12/innebandy-knattespelen-1912-lugnet.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


 


