
UKEPLAN FOR: 8D UKE 42 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:  
Camilla Skarpnes Skontoft camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no  
Elise Andrea Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no      

Helsesykepleier:  
Elisabeth Nylander elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Kirsti Wenaas (mor til Linnea) og Solveig Gjøvik (mor til William) 

Ordenselever: 
 

Sigmund og Håvard 
 

 

 

Informasjon: 
Camilla avspaserer onsdag, torsdag og fredag.  
Patrycja er borte på fredag. 
Elevrådsmøte 4.timen på mandag.  
Tirsdag: KANTINE ALF 9.tr selger nystekte kanelsnurrer, tacowraps og smoothie. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 
 
 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: tysk og ALF 
(Sanna sin gruppe) 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

UKELEKSE: 
Husk naturfagprøven tirsdag i 
uke 43. Begynn gjerne å øve 
allerede denne uka. Det er 
mye mer effektivt å øve litt 
hver dag enn å lese alt rett før 
prøven. 

Kroppsøving: gymtøy Spansk: Øv på personlige 
pronomen på spansk. Se i 
regelbok eller på Teams.  

Kroppsøving: svømmetøy, 
såpe og håndduk 
 
ALF (Sanna sin gruppe):  
Øv til oppvask- og 
redskapsprøve. 
 
Tysk: øv til kapitteltest. 
Sjekk Teams-gruppa. 
 

Matte: Bli ferdig med oppg. 
1.44 – 1.60. Det er oppgaver 
vi har jobbet med før 
høstferien og på tirsdag  

 

 

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 

til å si nei 
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UKEPLAN FOR: 8D UKE 42 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. 
time 
08.25 
-09.10 

KRLE med Elise 
Midtøstenreligionene 
Abrahams barn på skolen 
min - Abrahamittiske 
religioner 

Matematikk med Patrycja 
 
Desimaltall s. 42 
 

Kunst og håndverk  
med Elise og Kristin 
Tekstil: broderi 
Sløyd: flaskeåpner 

 

Naturfag med Patrycja 
Øving til prøven 

Norsk med Elise 
Fortell engasjerende 
Vi fortsetter med kap. 4.4 -  
(gjennomgang felles). 
 
Oppgaver i grupper og 
individuelt.  
 
Ekstra: grammatikkhefte. 

2. 
time 
09.15 
-10.00 

Engelsk med Camilla 
 
Grammatikkhefte:  
Present simple 
 
Blooket  

Tilvalgsfag 
Spansk: Vi jobber med 
utfyllingsoppgaver om verb i 
presens + lyttetekst 
Tysk: kapitteltest, lesetekst. 
EFO: Australia 
ALF: Oppvask- og 
redskapsprøve 
 

3. 
time 
10.10 
-10.55 

Samfunn med Camilla 
Skolenmin: Opplysningstid 
og revolusjon 
 

KRLE med Elise 
Midtøstenreligionene 
Abrahams barn på skolen 
min - Abrahamittiske 
religioner 

Matematikk med vikar 
Desimaltall 

4. 
time 
11.30 
-12.15 

Musikk med Kristin og Håkon 
Gruppene bytter stasjon 
Gitar + Noter 
 
 

Kroppsøving med Elise 
Volleyball 
 
 
Vi avslutter  
med tøyeøvelser 

Tilvalgsfag 
Spansk: Regelrette verb i 
presens 
Tysk: haben/sein, bøying av 
verb. 
ALF: 
EFO: Australia 

Samfunn med vikar 
Det var en gang et menneske:  
Opplysningstiden 
 
 
Bussen til Badeland går kl. 12 

Engelsk med vikar 
Jobbe videre i 
grammatikkheftet 
Present simple 

5. 
time 
12.25 
-13.10 

Norsk med Elise 
Fortell engasjerende 
 
Vi starter med kap. 4.4 - 
(gjennomgang felles). 
 
Oppgaver i grupper og 
individuelt.  
 
Ekstra: grammatikkhefte. 

Samfunn med vikar 
Skolenmin: Et splittet rike 

Svømming med Elise 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Buss tilbake til skolen kl. 13:45 
 

Valgfag 
Fysak: Se Teams 
Produksjon for scene: 
Teratersport 
Programmering: 
Design/redesign: Begynner å 
planlegge neste oppgave i 
keramikk 

6. 
time 
13.15 
-14.00 

Naturfag med Patrycja 
Avslutning av 
planteprosjektet 

Naturfag med Patrycja 
 
Repetisjon 

 


