
UKEPLAN FOR 10 C UKE: 47 2025 - 2026 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no  
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no  
 
Klassekontakter: Sissel Ellingvåg Thorsen (mor til Ane) og Linda Beate Nøstvold (mor til Edvard) 
 

Ordenselever: 
William og Emilie 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tirsdag: Brannøvelse i løpet av dagen. 
Tirsdag 3. time: elevrådsmøte 
Tirsdag storefri: Trekking av motstandere innebandyturnering. 
Kantinesalg på torsdag: ALF 8.trinn selger bakt potet, drikke og kake! 
 

Prøver denne uken: 
Tors: Musikk (MB 
biografiene) 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Eng: Lad opp PC til i dag  Matte: skolenmin.cdu – 
læringssti Budsjett og 
regnskap (delt) 
KRLE: Les teksten og gjør 
ferdig oppgavene i 
skriveboka di om «Fra barn 
til voksen» 
(delt på skolenmin.) 

Matte: skolenmin.cdu – 
læringssti Lønn og skatt 
(delt) 
KRLE: Les teksten og gjør 
ferdig oppgavene i 
skriveboka di om «Ritualer 
ved livets slutt» 
(delt på skolenmin.) 
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UKEPLAN FOR: 10 C                                                                                 UKE: 47 
 
 

MOT Mandag 17. nov Tirsdag 18. nov Onsdag 19. nov Torsdag 20. nov Fredag 21. nov 
1. time 
08.25 -
09.10 

KH med Tiril og Solveig 
 
Vi fortsetter med oppgavene: 
 
Linosnitt og skjærefjøl  

ENGELSK med Camilla 
Engelsk terminprøve  
Del 2: Videreformidling 
Ha med headset/airpods hvis du 
har. Leveres på Teams.  

KRLE med Aud 
Skolenmin: Fra barn til voksen 
 

KRLE med AUD 
Skolenmin: Ritualer ved livets 
slutt 

KROPPSØVING med Gro 
 
Innebandy 

2. time 
09.15 -
10.00 

 MATEMATIKK med Gro 
Budsjett og regnskap s. 250 
Oppg. 3.48 – 3.59 

Tysk: prøven 
fransk  
spansk: escuelas en países 
hispanohablantes 
Alf: kantine-redesign/treleike 

MUSIKK med Bjørn Kåre og 
Håkon 
Gitar + MB (prøve biogafiene) 
- del 39 

3. time 
10.10 -
10.55 

   ENGELSK med Camilla 
Engelsk terminprøve  
Del 3: Samhandling 
Ha med headset/airpods hvis du 
har. Leveres på Teams.  

NORSK med Aud 
Rådebank 

4. time 
11.30 -
12.15 

ENGELSK med vikar 
Terminprøve engelsk del 1:  
Lytte- og leseforståelse 
Ha med headset/airpods hvis du 
har. 

NATURFAG med Gro 
Mendel og arvelovene 
Genetisk hjul 

NORSK/SAMFUNN med Aud 
Vi øver på å skrive saktekst. 
 
 

MATEMATIKK med Gro 
Underveisvurdering s. 259 - 
261 

NATURFAG med Gro 
 
Forsøk: ekstrahere DNA fra 
banan 
 
DNA-oppbygning 5. time 

12.25 -
13.10 

NORSK/SAMFUNN med Aud 
 
Vi går litt videre med kald krig 
på skolen min og etterpå 
begynner vi på ei 
øvingsoppgave på saktekst. 

Media: Filmanalyse - møt på 
klasserommet først 
Trafikk ferdigstille 
refleksoppgaven 
Dred: Keramikk – vi begynner 
med frioppgaven  
Fysak: Prosjekt lage 
«reklamefilm». Oppmøte 10B 
klasserom. 
Friluftsliv - Siste frist 
pilkeprosjekt. Alternativt opplegg 
på de som er ferdig.  

 SAMFUNN med Aud 
Kald krig: Et delt Europa 

6. time 
13.15 -
14.00 

  MATEMATIKK med Gro 
Valuta s. 253 
Oppg. 3.50 – 3.54 

UTD med Kirsti 
Evaluering av hospiteringen. 
Hva sitter dere igjen med 
etter to dager med besøk? 

SAMFUNN med Aud 
Kald krig 
En global konflikt 



7. time 
14.15 - 
14.50  

   SAMFUNN med Aud 
Kald krig 

 

 

 


