
Ukeplan for 3.trinn for uke 40 

 

Gå til skolen aksjon uke 39 – 44.  

Timeplan  
Mandag 

 

08.30-09.15 

Norsk/Engelsk 

Lesekvart 

Ukens sang 

Dagen i dag 

Dele ut lekser 

09.30-11.00 

Gym: 

Kaste ball i gruppe 

Kortstokk styrkeøkt 

Stille sirkel 

 

 

11.30-13.00 

Matte: 

Tallrekkefølger 

Multi s. 22-23 

KRLE: 

Gode ord og positiv 

atferd. Hvordan får det 

oss til å føle oss 

 

Tirsdag 

 

08.30-09.15 

Norsk: 

Lesekvart og dagen i 

dag 

Gjør ferdig akrostiske 

dikt, og leser for 

hverandre. 

09.30-11.00 

Matematikk: 

Stasjoner  

11.30-13.00 

Norsk 

Skriveøkt Boka mi 

Zippy 

Gutt/jente: ord og 

atferd vi ønsker mer av 

Onsdag 

 

08.30-09.15 

Norsk: 

Lesekvart 

Dagen i dag 

Vi gjør oss klar for 

uteskole 

09.30-13.00 

Uteskole 

Sted: Vanndamman 

Tema: Sopp 

 

 

Torsdag  

 

08.30-09.15 

Norsk/Engelsk: 

Lesekvart 

Ukens sang 

Dagen i dag 

 

09.30-11.00 

Norsk: 

Stasjoner  

11.30-13.00 

Matte: 

Veksle mellom tiere o 

hundrere. Multi s. 24 

Musikk: 

Lekegrupper 



Fredag 

 

 08.30-09.15 

Norsk/Engelsk: 

Lesekvart 

Ukens sang 

Dagen i dag 

Levere lekser 

 

 

09.30-11.00 

Norsk/matte: 

Stasjoner 

 

11.30 – 13.00 

K&H: 

Abstrakt kunst brikke 

Fargelegge høstbilder 

 

Ukens 

begrep 

Verdi       Veksle 

Ukens  

øveord 

Hun   hadde   fra   vi   du 

 

Ukas mål 
Norsk Jeg kan lese leseleksen og gjenfortelle den til en voksen. 

Jeg kan fortelle om meg selv. 

Jeg kan skrive hele setninger. 

Matte  Jeg forstår at verdien av et siffer avgjøres av plassen det står på 

Jeg kan overgangen fra en hundrer til den neste 

 Jeg kan å lese og si tallene fra 0 til 1000 

 

 

Månedens 

verdi 

 

Sosiale 

mål 

 

Månedens verdi:  

 

Vi ønsker en trygg og god skole hvor alle er inkludert og like mye verd. 

 

Vi blir enige om hvordan vi skal oppføre oss mot hverandre på skole og SFO. 

Vi arbeider for å skape et godt miljø for trivsel og gjensidig respekt. 

 

 



Lekseplan 
Til tirsdag Matte:  

“Til tirsdag”-

arket 
 

Hele uka:  

Les og øv på 

begrepsarket. 

 

Norsk: 

 

Les teksten På sopptur i 

skogen.  

Svar på spørsmålene. 

Les så teksten høyt for en 

voksen. 

 

 

 

Til onsdag Matte: 

“Til onsdag”-

arket 

 

Uteskole: 

Enkel matpakke, 

klær etter vær, 

sitteunderlag. 

Til torsdag Matte: 

“Til torsdag”-

arket 

 

Finskrift: 

Spor på arket først(du 

kan bruke farger). 

Skriv med blyant i 

boken. 

Skriv så pent du kan. 

Husk riktig etage. 

Bruk viskelær hvis du 

gjør feil. 

 

 

Til fredag Matte: 

“Til fredag”- 
arket 

 

Svømmeleksen        

Beskjeder/info 

Hei. 

Leseleksen skal øves på hver dag. Vi øver nå på å bruke SALTO’S lure 

lesetips når vi leser. Vi starter med S som står for 

superblikk: les overskriften og se på bilder og 

bildetekst.  

Salto har noen lesetips som vi finner i navnet deres:  

 

I finskriftboken skal elevene jobbe med skriftforming. 

Elevene skal først spore oppå finskriftarket med en 

fargeblyant før eleven skriver inn i boken med en gråblyant.       Det kan 



være lurt å jobbe med finskriften over flere dager så det ikke blir mye på 

en gang       

Kontaktinfo 
Epost 

cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no 

ranveig.hyttnes@kristiansund.kommune.no 

Benytt Appen Min skole for fravær og 

beskjeder. Mail benyttes for lengre 

beskjeder og info om elever.  

 

Bestilling av melk: 

https://www.skolelyst.no/  

Allanengen skoles 

hjemmeside 

 

Telefon sentralbord: 

71 57 55 50 

Telefon SFO: 

911 08 182 

 

 

Begrepsark 

Verdi 

 

 

 

 

 

 

Bestemmes av hvilken 

plass et siffer står på i et 

tall. 

Sifferet på de ulike 

plassene (tusen, hundrer, 

tier, ener) fortelles oss 

hvor mange av den 

verdien (tusen, hundrer, 

tier, ener) vi har i tallet.   

 
 

Veksle 
Å veksle i matematikk 

betyr å bytte noe mot 

noe annet, men verdien 

skal være den samme. 

     Penger: Hvis du har 

en tier (10 kr), kan du 

for eksempel veksle den 

til to femkroner (5 kr + 

5 kr). 

Verdien er fortsatt 10 

kroner, men pengene ser 

annerledes ut. 

 

mailto:cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no
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     Tall: Hvis du har 1 

tier i et regnestykke, kan 

du veksle den til 10 

enere. 

Hvis du har 1 hundrer, 

kan du veksle den til 10 

tiere. 

 

Kan dere se om dere 

finner andre måter å 

veksle på enn 

eksemplene over? 

   

   

 


