
UKEPLAN FOR: 8A UKE 47 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 

 

Kontaktlærere:    Håkon Glåmen-Raaness; hakon.glamen-
raaness@kristiansund.kommune.no  

                                Solveig Phillips; solveig.phillips@kristiansund.kommune.no  

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Tina Mari Henden (mor til Ulrik)  

                                       Ingvild Angvik Hjelmaas (mor til Magnus) 

   

Ordenselever: 

 

Tine og Colin  

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 

til å si nei 

 

Informasjon: 
- Tirsdag: Varslet brannøvelse  
Tirsdag: Elevrådsmøte i 3.timen  

Kantinesalg på torsdag: ALF 8.trinn selger bakt potet, drikke og kake! 

Prøver denne uken: 

Onsdag: Engelsk del 1 

Musikk: notetest 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

     L 

E 

K 

S 

E 

R 

 

  Naturfag: Les side. 80-87.   

Musikk: kunne C-dur 
skala utenat 

Spansk: Øv på å si hva du 
liker å gjøre på fritiden.  

Norsk: Hør kapittel 7 av 
Harry Potter og de vises 
stein. Lydfilen blir lagt ut 
på Teams på tirsdag etter 
6.time.  

Norsk: Hør på de 
kapitlene du mangler. Vi 
har hørt på kapittel 1-7. 
Du finner lydefilene på 
norsk-kanalen på 8A-
temaet.  

Matte: gjør tre oppgaver 
videre.  
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UKEPLAN FOR 8A   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08.25 -
09.10 

Engelsk m/ vikar 

We listen to chapter 5 of 
Harry Potter: Diagon Alley 

K&H m/ Arnt Erik og Solveig 

Vi fortsetter med 
prosjektene 

Tekstil: Geriljabroderi 

Sløyd: Flaskeåpner  

Naturfag m/ Håkon   

Mennesket og naturen. 

- Fortsetter med 
plakaten/oppgaven 

Norsk m/ Solveig 

Hva har skjedd hittil i Harry 
Potter og de vises stein?  

Vi tar valghatt-testen  

Norsk m/ Solveig  

Bokcafé i grupper  

Innlevering av video  

  
2. time 
09.15 -
10.00 

Matematikk m/ Bjørn Kåre 
Potenser – oppgaver i 
timene 
Multiplikasjon og divisjon 
av potenser s. 72 

Engelsk m/ Camilla  

Terminprøve del 1 

Lytte – og leseoppgaver 

Tilvalgsfag 

Spansk: El tiempo libre + 
substantiv på spansk. 

Tysk: Das ist Deutschland! 
(tekstbok + arbeidsbok) 

EFO: Where in the world. 

ALF: Kantine 

3. time 
10.10 -
10.55 

Kroppsøving m/ Håkon  

 

Innebandy.  

 

Oppmøte: Klasserommet. 
Går i gymsal etterpå  

Samfunnsfag m/ Solveig  

Den franske revolusjonen 

4. time 
11.30 -
12.15 

KRLE m/ Solveig  

Islam 

Tilvalgsfag 

Spansk: Ukedager på 
spansk + se ferdig 
dokumentaren om Carlos 
Alcaraz  

Tysk: Bøying av verb. 
Interaktive oppgaver. 

EFO: Where in the world. 

ALF:Planlegge kantine 

KRLE m/ Solveig   

 

Islam  

Matematikk m/ Bjørn Kåre 
Multiplikasjon og divisjon av 
potenser s. 72   



5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving m/ Håkon   

 

Innebandy.  

 

Oppmøte: Gymsal.  

Naturfag m/ Håkon  

Mennesket og naturen. 

- Fortsetter med 
plakaten/oppgaven 

Musikk m/ Kristin og 
HåkonA 

Notetest 

Samfunn m/ Solveig 

Avslutter arbeidet med den 
amerikanske revolusjonen  

 

Vi starter på den franske 
revolusjonen  

Valgfag 

Fysak: Egentrening. 
Oppmøte: Klasserommet til 
8A.  

Dred: Selvvalgt oppgave i 
keramikk  

PFS: starte filminnspilling 

Prog: Siste runde med 
romvesen 

6. time 
13.15 -
14.00 

 Norsk m/ Solveig  

Vi leser kapittel 6 av Harry 
Potter og de vises stein 

Naturfag m/ Håkon  

Mennesket og naturen. 

- Fortsetter med 
plakaten/oppgaven 

KRLE m/ Solveig  

Islam.  

7. time 
14.05 - 
14.50  

     

 


