
                                                                    Trygghet først, lek i midten og læring hele veien. 
 

Ukeplan for 3. trinn – Uke 42   
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Matte                               Hildur 
 
Multi mattebok 
Tresiffrede tall 
Overslag s. 30 

Kroppsøving                          Hildur  
 
Det skal skiftes radiatorer i 
gymsalen. Så vi tar utegym så 
lenge det pågår.  
 
Ball-lek i bingen eller på 
Nordlandet banen.  
 

 
 
 

Norsk                           Hildur og Julia 
 
Stasjon arbeid 

1. Ordklasser 
2. Spørreord 
3. Lese 
4. Spill   

 
 

Matte                                     Hildur 
Multi smart øving 

Norsk                Hildur og Fatima 
Skolefrokost – grøt kl. 07.45 – 08.15 
 
Fri lek – det er lov 
å ha med seg en leke  
til leketimen på fredager 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk                              Elin 
Skolekor med Elin 
 

KRLE                                         Hildur  
Tema: Livet og familien 
Livet – Å føle seg forlatt 
VIVO s. 18-19 
 
 

Naturfag                Hildur og Fatima 
Ferskvann og saltvann 
Forsøk 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matte                             Hildur  
Fortsette med 
Overslag 
Fra s. 30 
 
(TI) 

Norsk                                    Hildur  
Salaby  
Ordklasser – verb  
(TI) 

Engelsk                                 Hildur  
Eksplore – Kap 1 New friends 
Explore English 
Adjectives s. 14  

KRLE                                       Hildur 
Livet & sånn – Følelser 
Er det forskjell på gutter og jenter 
sine følelser?  
 

Naturfag/M&H        Hildur og Fatima 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk                    Hildur og Maj 
Ser på leksa                   GNO  
Salaby 
Ordklasser - substantiv 

Matte                        Hildur og Maj 
Multi frem til s. 33 
Sammenligne tall  
 

Norsk                         Hildur og Maj 
                                                  GNO 
Salaby – ordklasser 
Adjektiv 
(TI M) 

Kunst og håndverk    Kirsti og Maj 
                                       GNO 
  
 
 

Samfunnsfag         Hildur og Fatima 
 
Hvorfor trenger vi lover?  
Skolestudio  
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk                 Hildur og Maj 
 
Substantiv 
 
Avslutter med lek 
 
 

Matte                        Hildur og Maj 
Tallens rekkefølge  
Multi fagrom 
 
Avslutter med lek 

Norsk – Bibliotek            Kirsti 
 
 
 
 
(TI) 

Samfunnsfag                              Hidur 
Gjøre ferdig time 
Klassen time  
Jobber videre med å planlegge 
samlingsstund.  
Avslutter med lek.  



                                                                    Trygghet først, lek i midten og læring hele veien. 
 

 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Ukelekse: Salto lesebok s. 52 – 55 
Gjør begge oppgavne til fredag.   
Husk overskrift, mellomrom, tegsetting 
og bokstavhøyde 

Ukelekse: Salto lesebok s. 52 – 55 
Gjør begge oppgavne til fredag.   
Husk overskrift, mellomrom, tegsetting 
og bokstavhøyde 

Ukelekse: Salto lesebok s. 52 – 55 
Gjør begge oppgavne til fredag.   
Husk overskrift, mellomrom, tegsetting 
og bokstavhøyde 
 

Ukelekse: Salto lesebok s. 52 – 55 
Gjør begge oppgavne til fredag.   
Husk overskrift, mellomrom, tegsetting og 
bokstavhøyde 

Fag og tema 
Sosialt mål Trene på å håndtere tanker og følelser.  

Norsk Øve på ordklasser. Å bøye ord – entall og flertall.  

Matematikk Tresifrede tall. Tall på utvidet form 236 = 200+30+6 

Engelsk New Friends, bruke adjektiv for å beskrive, skrive tallord  

Naturfag Saltvann og ferskvann. Gjøre forsøk. Skrive logg.  

Samfunnsfag Norske lover. Trenger vi dem – diskusjon.  

KRLE Følelser – håndtere tanker og følelser 

Musikk Delta i skolekoret. Sang og drama.  

Kroppsøving Ballspill og balanse  

Info 
Det skal skiftes radiatorer i gymsalen. 
Vi har utegym så lenge det pågår.  
Elevene trenger ikke å ta med gymklær. Vi skal ikke dusje.  
 

Jeg starter med utviklingssamtaler i uke 44.  
Hvis noen av dere har mulighet til å komme på samtale torsdager  
fra 11. 30, send meg en Visma melding.  

 


