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Nordlandet barneskole – Trygghet først, lek i midten, og læring hele veien. 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                                     Elin 
Lesekvarten 
Vi skriver dikt. S. 58 
Matmonsen 
 
 
 

 Norsk                            Elin 
Stasjonsundervisning 
Norsk-lesing 
Norsk-skriveoppgave 
Matte-mattehefte 
Lego-bygging  
Norsk-leseforståelse 
 

Matte                                   Elin 
Lesekvarten 
 
Addisjon  
subtraksjon 

  Uteskole                       Eli 
 
Vi skal til Vollvatnet. 
 
 
 
 

Norsk                                    Elin 
Lesekvarten 
Saltos lure leseknep 
s.66. fortsette fra onsdag 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk                                  Elin 
Kor 1-4 trinn       
                 
 
 

Norsk                                Elin 
Stasjonsundervisning 
Fortsetter. 
 

 
 

Matte                              Elin 
 
Addisjon 
subtraksjon        
 

uteskole                              Elin Bibliotek                             Elin 
 
Låne ny bok til lesekvarten. 
Lesestund på biblioteket 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Norsk                           Elin  
Vi skriver- trinn for trinn 
s.59 salto 
 
 

 Norsk                              Elin 
Leseboka s. 63 
Vi skriver brev. Frans og Gabi-
vrølet. 
                         

Norsk                           Elin 
Saltos lure leseknep.s.66 
 
Superblikk 

Naturfag                             Elin  
Vollvatnet 
 
 
 
 
 

  Matte                       Elin 
Multi s.47-49 
Addisjon 
 
  
                
 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Matte                                    Elin 
Addisjon og subtraksjon til 40 
s.46 i multi 
konkreter 

Matte                                 Elin 
Jobbe i skolestudio. 
 

Krle                                    Elin 
Livet og sånn 
Følelser 
 

Gym                         Vegar / Elin 
Vollvatnet 
 
 
 
 
 

Kunst /H.verk              Elin 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

 Engelsk /Lek                       Elin 
«The weather» fortsetter 
 
 

Matte /lek                    Elin 
Tallene til 40  
addisjon 
 
 

Krle  / Lek                            Elin 
Livet og sånn fortsetter 
 
 

Gym                         Vegar/ Elin 
Vi går tilbake til skolen. 
   
 
 
 

Lek 

Ute eller inne       
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Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Les i boka di 
Matte: gjør oppgave i permen din 
 
 

Norsk: Les i boka di. 
Matte: gjør oppgave i permen din  

Norsk: Les i boka di. 
Matte: gjør oppgave i permen din 

Norsk: Les i boka di. 
Matte: gjør oppgave i permen din.  

 

Fag og tema 
Sosialt mål Hvordan kan du oppdage andres grenser? Hva er for nært? Liker alle kroppskontakt? 

Norsk Hva er superblikk? Vi lærer ulike måter å nærme oss en tekst. Å skrive brev 

Matematikk Jobbe med addisjon. Øve på å lage en tier og regne ut. 

Engelsk The weather. Its raining, windy, foggy, cloudy, snowing, sunny 

Naturfag Lære om været. Se på værmelding og lære noen symboler for været. 

Samfunnsfag Hvor bor du? Lære litt om Norge og se på kartet. Nord-sør-øst -vest 

KRLE Følelser, øve på å håndtere tanker og følelser. 

Musikk Kor, sang, vekselsang, kanon, 

Kroppsøving  Delta i ulike ballspill-kast og mottak 
 

Info 
 Hei.  Velkommen tilbake etter høstferie. Jeg håper dere alle har hatt fine dager. Vi starter friskt opp igjen og gleder oss til å lære mye nytt. Minner om at elevene må ha 
innesko og regntøy/ støvler på skolen. Ta kontakt om dere har noe på hjertet.  
 

 


