
UKEPLAN FOR: 8C UKE 47 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere: 
Thomas Sæther Knudtsen; thomas.saether.knudtsen@kristiansund.kommune.no  
Yuliia Vasynska; yuliia.vasynska@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eirik Jørgensen (far til Iver) og Lise Dall (mor til Live) 

Ordenselever: 
Alma og Mathea  
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Kantinesalg på torsdag: ALF 8.trinn selger bakt potet, drikke og kake! 

Prøver denne uken: 
Torsdag: Notetest - musikk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

  Naturfag: Les side. 80-87.   
Spansk: Øv på å si hva du 
liker å gjøre på fritiden.  
 

Samfunn: Du skal gjøre 
ferdig de tre oppgavene på 
skolenmin om «Den 
amerikanske 
revolusjonen». 

Norsk: Hør kapittel 7 av 
Harry Potter og de vises 
stein. Lydfil ligger på 
norskkanalen på Teams.  
Sørg for at du har lest/hørt 
kapittel 1-7 før 
fagsamtalen i dag. 
Matematikk: Gjør ferdig 
oppgave 1.85 - 1.95. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
mailto:thomas.saether.knudtsen@kristiansund.kommune.no
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UKEPLAN FOR 8C UKE 47    
 
 

MOT Mandag 17. november Tirsdag 18. november Onsdag 19. november Torsdag 20. november Fredag 21. november 

1. time 
08.25 -
09.10 

NGP (Thomas) 
Vi lager plan for videre 
arbeid + lager grupper og 
fordeler ansvar.  
 
 

NATURFAG (Håkon GR) 
Fortsetter med 
plakaten/oppgaven 
 

KRLE (Thomas) 
Oppsummering 
jødedommen og islam 

KRLE (Thomas) 

 
 

Norsk (Camilla) 
Bokcafe i grupper om Harry 
Potter og de vises stein 
 25 minutter forberedelse + 
resten av tiden til å øve 
sammen og filme samtalen 

2. time 
09.15 -
10.00 

ENGELSK (Vikar) 
Vi jobber med Present 
Simple/Present Cont. og 
setningsstruktur.  
 

MATEMATIKK (Bjørn H) 
Overslagsregning s.62 

NATURFAG (Håkon GR) 
Fortsetter med 
plakaten/oppgaven 
 

TILVALGSFAG 
Tysk: Das ist Deutschland! 
(tekstbok + arbeidsbok) 
Spansk: El tiempo libre + 
substantiv på spansk 
ALF: Kantinesalg 
Engelsk fordypning: 

3. time 
10.10 -
10.55 

KROPPSØVING (Vikar) 
Innebandy  
 

 

Matematikk (Bjørn Helge) 
Potenser s. 65 

4. time 
11.30 -
12.15 

SAMFUNNSFAG (Thomas) 
Vi gjør oss ferdige med 
oppgavene på skolenmin om 
«Den amerikanske 
revolusjonen» + video om 
revolusjonen.  

TILVALGSFAG 
Tysk: Bøying av verb. 
Interaktive oppgaver. 
Spansk: Ukedager på spansk 
+ se ferdig dokumentaren om 
Carlos Alcaraz.  
ALF: Planlegge kantine 
Engelsk fordypning: 

Samfunnsfag (Thomas) 
Grundig gjennomgang av den 
amerikanske revolusjonen – 
hva skjedde, hvorfor skjedde 
det og hva ble 
konsekvensene + arbeid med 
repetisjonsspørsmål.  

Engelsk (Vikar) 
Forberedelse til terminprøve  

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK (vikar) 
Lesetime:  
Harry Potter og de vises 
stein Kapittel 6 
Jobbe med oppgaver i 
heftet 

KROPPSØVING (Vikar) 
Innebandy 

 

KUNST OG HÅNDVERK 
(Thomas og Solveig) 
 
Vi fortsetter med oppgavene!  

VALGFAG 
Produksjon for scene: 
filminnspilling 
Fysak: Egentrening. 
Oppmøte: Klasserommet til 
8A. 
Design og redesign: Selvvalgt 
oppgave i keramikk 
Programmering: Siste runde 
med romvesen 

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk (Håkon A og Kristin 
RH) 
Notetest 

 


