
UKEPLAN FOR 10 C UKE: 50 2025 - 2026 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no  
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no  
 
Klassekontakter: Sissel Ellingvåg Thorsen (mor til Ane) og Linda Beate Nøstvold (mor til Edvard) 
 

Ordenselever: 
Sunniva og Liam 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

NUS+ : hver dag – åpent bibliotek for en hyggelig start på dagen 08.00 - 0825 

Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 

 

 
 
 

Prøver denne uken: 
Onsdag: fransk 

Torsdag: Samfunn 

Innlevering 
Lyd+plaket MB (musikk) 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

KRLE: Forbered deg til 
fagsamtale om 
organdonasjon og abort på 
mandag! 

   Norsk: pass på at du har gjort 
alle oppgåvene til Rådebank 
(ikkje episode 8). Du skal 
levere inn skriveboka di for 
vurdering på fredag. 
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UKEPLAN FOR: 10 C                                                                                 UKE: 50 
 
 

MOT Mandag 8. des Tirsdag 9. des Onsdag 10. des Torsdag 11. des Fredag 12. des 
1. time 
08.25 -
09.10 

KH med Tiril og Solveig 
 
I dag er siste dag med 
prosjektene, og de skal 
leveres inn til vurdering. 
 
Ikke ferdig til lunsj?  
Dere kan være igjen til 
kl.16:00 for å bli ferdig med 
prosjektet ditt  

ENGELSK med Camilla 
Christmas stuff 
 

Norsk/Samf: Her nøster vi 
opp litt fra forrige uke - gjør 
ting som ikke er blitt gjort – 
jobber med begrep fra kald 
krig. 
 

Samf: Pappas mørke hemmelighet 
https://www.nrk.no/dokumentar/her-
far-de-vite-pappas-hemmelighet-
1.11318663 
 

KROPPSØVING med Gro 
 
Innebandy 

2. time 
09.15 -
10.00 

MATEMATIKK med Gro 
 
Kvadratiske likninger s. 43 
Oppg. 1.38 – 1.43 

Tysk  Vi øver på å samtale 
om været, og frisker opp 
spørreordene 
Fransk: Prøve  
Spansk: spansk julefilm + 
fagsamtaler 
Alf 

MUSIKK med Bjørn Kåre og Håkon 
Sluttføring MB + NGP arbeid 

3. time 
10.10 -
10.55 

ENGELSK med Camilla 
Forberedelse til vi får besøk fra 
Fulbright Rover 

NORSK med Aud 
Rådebank episode 8. Vi 
avsluttar prosjektet rundt 
serien. Innlevering av 
skrivebøkene frå perioden for 
vurdering.   

4. time 
11.30 -
12.15 

ENGELSK med Camilla 
Abort i USA 
https://tv.nrk.no/serie/deeyah-khan-i-
trumps-
usa/sesong/2020/episode/KOID75000620 

NATURFAG med Gro 
Nervesystemet 

NORSK med Aud 
Rådebank 6 + 7 
Arbeid med oppgaver og 
analyse av en sangtekst 
 
 

MATEMATIKK med Gro 
Proporsjoner s. 50 
Oppg 1.44 – 1.48 

NATURFAG med Gro 
Julelab. (noen små praktiske 
aktiviteter) 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK/KRLE med Aud 
Oppsummering av kapittelet så 
langt + fagsamtaler i grupper om 
organdonasjon og abort. Vi 
forbereder oss + filmer i timene. 
 

Media:Julequiz 
trafikk: info i timen 
Dred: I dag er siste gang 
med keramikk før jul. Dere 
må bli ferdig med produktet 
i dag.   
Fysak  
Friluftsliv – Avspasering  

SAMFUNN med Aud 
Kald krig: Øving til begrepsprøve i 
siste time 

 
Besøk fra Fulbright Rover 

6. time 
13.15 -
14.00 

MATEMATIKK med Gro 
Proporsjoner s. 50 
Oppg 1.44 – 1.48 

UTD med Kirsti 
Fortsetter med evaluering etter 
hospitering. 
 
Utdanningsprogram – fellesfag og 
programfag. 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   SAMFUNN med Aud 
Kald krig: Begrepsprøve 
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