
Ukeplan for 5.trinn – Uke 46 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Gym 
Iselin og Odd Henry 
 
Oppvarming:  
 
Badminton  
 
 
 

KRLE 
Kirsti 
 
Lesekvart  

Sjakk- 
turnering 
Iselin 
 

Sosial 
time 
Odd Henry 
 
 

Kunst og 
håndverk 

Kirsti 
 
Dukker til 
dukketeater og 
forkle 

Kunst og 
håndverk 

Odd Henry 
 
Scene, 
smørbrødgrill, 
figur 

Matte 
Iselin  
Multi smartøving.  

2. time 
09.15 – 10.00 

Klatrehallen 
Iselin og Odd Henry 
 
Vi går til klatrehallen. 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

KRLE 
Kirsti 
Lesekvart 

Engelsk 
Odd Henry 
 
Explore 5 pp. 54-57. 
Pet facts.  

Sjakk- 
turnering 
Odd Henry 

 
 

Kunst og 
håndverk 
Kirsti 

Kunst og 
håndverk 

Odd Henry 

 
Klatrehallen 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Matte 
Iselin 
 
Addere og 
subtrahere 
brøker med 
like nevnere. 
Multi s. 66-67 
 
 

Norsk 
Odd Henry 
 
Skrive 
fortelling.  

Norsk 
Iselin 
Skrive 
fortelling 

Norsk 
Odd Henry 
Skrive 
fortelling 

Sjakk- 
turnering 
Odd Henry 

Stasjons-
arbeid.  
 
Stasjonsarbeid 
sammen med 
6. og 7.trinn.  
 

Naturfag 
Iselin 
 
 
Kommer all kunnskap fra forskning?  
 
Tradisjonell kunnskap 
 
Quiz: Du er en utforsker! 

 
Klatrehallen 

5. time 
12.30 – 13.15 

Samfunnsfag 
Iselin 
 
Landet vårt  
Nord-Norge  

Musikk 
Julia 
Min sang 
Skolekor 

13.15 – 13.25 Friminutt  
 
 

Friminutt Friminutt  

6. time 
13.25 – 14.10 

Musikk 
Odd Henry 
Min sang.  

Fysisk aktivitet 
Iselin og Odd Henry 

Norsk 
Odd Henry 
Lesekvart.  
Gå igjennom lekse.  



Lekser: 

Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matte: Lekseark  
Lesekvart: 15 minutter hver 
dag i selvvalgt bok.  
NB: PC må lades opp.  

Norsk: Den vakre dansen til 
tusenbeinet. Salto 5a 
arbeidsbok s. 62-64. Gjør 
oppgave a,b,c,d og e. Kan 
fordeles på til tirsdag og til 
torsdag. Skriv i boka 
arbeidsboka.  

Engelsk: Lekse engelsk uke 
46 under bjella i Skolestudio. 
Øv tre ganger og les inn så 
mye du greier med 
kolofonen.  

Norsk: Se “til tirsdag”. 
Foreslår å lese til tirsdag og 
gjøre oppgaver til torsdag, 
men begge kan gjøres på 
samme dag.  

Samfunnsfag: Les inn 
teksten “Nord-Norge” i 
teams.  

 

Beskjeder 
Hei        
 
På onsdag er det skolesjakkturnering for de som har meldt seg på. De som blir igjen på skolen vil ha undervisning sammen med de som blir igjen fra 
7.trinn. Fredag skal vi besøke klatrehallen igjen, så husk på klær å bevege seg i.  
 
Med vennlig hilsen 
Iselin & Odd Henry 
(iselin.kjono.nilsen@kristiansund.kommune.no / odd.bardsen@kristiansund.kommune.no)  

Fag og tema 
Sosialt mål Vi sier hei og smiler til hverandre hver morgen. 

Norsk Sammensatte tekster.  

Matematikk Brøk  

Engelsk My School. Instructions.  

Naturfag Du er en forsker 

Samfunnsfag Landsdeler og ressurser 

Musikk Rytmeskolen 

Grej of the day:  
 

mailto:iselin.kjono.nilsen@kristiansund.kommune.no
mailto:odd.bardsen@kristiansund.kommune.no

