
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 49 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 
 

Kontaktlærere:  May Bente Hoset; may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
                             Tina Neergaard; tina.neergaard@kristiansund.kommune.no   
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   Siv Anita Furu og Birgitte Røsgaard 
 

Ordenselever: 
 
Gunerius og Emilie 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Mandag: Husk å ta med gave til adventskalenderen om du ønsker å bli med         

               NUS+ starter på mandag – åpent bibliotek for en hyggelig start på dagen 08.00 - 0825 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer, smoothie og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 
 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: Matematikk - 
halvårsvurdering 
Onsdag: fagsamtale i 
spansk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Matte: sørg for å være 
godt forberedt til prøven. 
Sjekk at du har med det du 
trenger. Se liste på 
ukeplana. 

Fransk: Gjør ferdig oppgave 
18 – 22 i heftet ditt. Les og 
oversett s. 47.   
 
Tysk: Øv på glosene s. 20 
og 21 i kapittel 2 
 
Spansk: Forbered deg til 
fagsamtale. Se info på Teams.  

 

 Media: Innleveringsfrist 
filmanalyse. Se Teams.   
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 49    
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 1. 
time 
08.25 -
09.10 

Matematikk 
Siste repetisjon og forberedelse 
til prøve tirsdag 
 

Halvårsvurdering 
matematikk 1-4.time 
 

Ta med: 
- Skrivesaker 

- PC 

- Kalkulator 

- Hjelpemiddel til DEL 2 
(lærebok, kladdebok, 
hefter med 
oppsummering, tidligere 
prøver etc.) 

 
Husk god matpakke og drikke! 

Musikk 
MB (plakat) 

Engelsk 

 
Schoolshootings#neverAgain 
p.142 
tasks  

KRLE 
 
Liv og død 
+ Fagsamtaler 

2. time 
09.15 -
10.00 

Engelsk 
 

Handmaid`s tale pp.134-138 
Task 30,31,33, 34  

TILVALGSFAG 
ALF: Kantine + treleike/redes. 
FR: Elle m’aime? 
SP: Besøk av Monica fra Spania + 
fagsamtaler i grupper om 
skolehverdag, daglige rutiner og 
fritid 

TY: Kap. 2: Rund um das 
Wetter 

Matematikk 
Algebra 
Kvadratiske likninger  
Oppg. 1.38 – 1.43 

3. time 
10.10 -
10.55 

Samfunnsfag 
 
Vietnamkrigen  
+  
Hva trenger vi å kunne til prøven 
neste uke? 

Naturfag 
DNA ekstraksjon av banan 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
 
Vi jobber videre med linosnitt og 
trefjøla 

Matematikk 
 
Kap. 1 – Algebra 
Å løse likninger s. 38 – 41 
 
Oppg. 1.34 – 1.37 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

VALGFAG: 
Media: Filmanalyse siste gang 

Trafikk: Reiseplanlegging  
presentasjon + div 

DRED: Arbeid med frioppgave 
keramikk. Nest siste gang! 
Friluftsliv: Avspasering 
FYSAK: Avspasering 

UTD 
Vi jobber med heftet. 
 
 

Norsk 
Rådebank episode 4 og 5 + 
oppgåver 

6. time 
13.15 -
14.00 

Norsk 
Rådebank episode 2 + oppgåver 

Naturfag 
 
Genhjulet! 

7.time 
14.05-
14.50 

 Norsk 
Rådebank episode 3 + oppgåver 

 

 


