
UKEPLAN FOR 8B UKE 47 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:     
Sanna Hauan Taknes: sanna.hauan.taknes@kristiansund.kommune.no  

Patrycja Dabrowska: patrycja.dabrowska@kristiansund.kommune.no   

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eva Susanne Bårdseth (mor til Ingrid) og Heidi Gaustad Sørli (mor til Fredrik) 
 

Ordenselever: 
 

Johanne 
Helle 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tirsdag 

• På tirsdag gjennomfører vi brannøvelsen som ble utsatt. 

• Trekking av rekkefølgen innebandyturneringa i langfri 
Onsdag 

• Legg merke til at vi ikke har svømming på onsdager lengre. 
 
Vi gratulerer Marwan så mye med dagen forrige tirsdag! Hipp hurra! 
Kantinesalg på torsdag: ALF 8.trinn selger bakt potet, drikke og kake! 

Prøver denne uken: 
Mandag: Musikk: notetest 
Fredag: Norsk muntlig 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Musikk: kunne C-dur skala 
utenat 

Norsk: Pass på at du har 
lyttet eller lest til og med 
kapittel 5 i boka «Harry 
Potter de vises stein». 
Lyttefilene til hvert kapittel 
ligger ute på norsk-teamet 
under filer på Teams i 
mappa «Harry Potter». 

Engelsk: Write 5 sentences 
in present simple and 5 
sentences in present 
continous. Use 10 different 
verbs. 
 
 
KRØ: Pakk gymtøy. 
 
Spansk: Øv på å si hva du 
liker å gjøre på fritiden. 

Norsk: Lytt til kapittel 7 i 
Harry Potter de vises stein. 
Lyttefilen ligger ute på 
norsk-teamet på teams 
under mappa «Harry 
Potter».  Filen blir lagt ut 
på tirsdag. 
 
KRØ: Pakk gymtøy. 

Norsk: Viktig: Pass på at du 
har lyttet eller lest til og 
med kapittel 7. Du finner 
alle lydfilene på norsk-
teamet på teams under 
mappa «Harry Potter». 
 
Ordenselever: Forbered 
ukas nyhet.  
 
Matte: Gjør ferdig 1.96 – 
1.109 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Musikk (Håkon og Kristin) 
 
Notetest 

KRLE (Sanna) 
Jødedommen 
 
Vi ser filmen «Prinsen av 
Egypt». 

Naturfag (Patrycja) 
 
Økosystemer i fare s. 66 

Norsk (Sanna) 
Harry Potter  
 
Vi tar valghatt-testen! 
Gjør oppgaver til boka. 

Norsk (Sanna) 
Harry Potter - muntlig 
 
Bok-kafé om de kapitelene vi 
har lest.  
 
 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Matematikk (Patrycja) 
 
Potenser s. 65 
 
Regning med potenser s. 69 

Engelsk (Julia) 
 
Vi fortsetter med presens.  
 

Tilvalgsfag 
ALF: kantine 
EFO: Where in the world. 
SP: El tiempo libre + 
substantiv på spansk. 
TY:Das ist Deutschland! 
(tekstbok + arbeidsbok) 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag (Patrycja) 
 
Insektenes rolle i naturen 
(skolenmin.cdu) 
 
Elevrådsmøte! 

Samfunnsfag (Sanna) 
Revolusjoner 
 
Arbeid med nye begreper til 
den franske revolusjonen 
Ukas nyhet! 

4. time 
11.30 -
12.15 

Engelsk (Julia) 
 
Vi hører lytter til kapittel 5 av 
Harry Potter og de vises 
stein på engelsk. 
 

K&H (Patrycja og Aud) 
 
Vi fortsetter med prosjektene 

Tilvalgsfag 
ALF: planlegge kantine 
EFO: Where in the world. 
SP: Ukedager på spansk + se 
ferdig dokumentaren om 
Carlos Alcaraz 
TY: Bøying av verb. Interaktive 
oppgaver. 

Naturfag (Patrycja) 
 
Økosystemer i fare 

Matematikk (Patrycja) 
 
Multiplikasjon og divisjon av 
potenser s. 72 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunnsfag (Sanna) 
Revolusjoner: 
Franske revolusjonen 
 
Gjennomgang av PP 

Kroppsøving (Sanna) - INNE 
Innebandy 
 
Vi fortsetter med innebandy. 
 

Kroppsøving (Sanna) - INNE 
Innebandy 
 
Vi fortsetter med innebandy. 

Valgfag 
FYSAK: Egentrening. 
Oppmøte: Klasserommet til 
8A.  
PFS: filminnspilling 
PROG: Siste runde med 
romvesen 
DRED: Selvvalgt oppgave i 
keramikk  

6. time 
13.15 -
14.00 

Norsk (Sanna) 
Harry Potter - lyttetime 
 
Vi lytter til kapittel 6 
 

 


