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Ukeplan Innlandet Skole – 3. trinn – Uke 44 
Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 
MATTE (GJ) 

Måle lengde 

s. 82 og 83 

Mm, cm, og 

meter, MSØ 

NORSK (GJ) 

Gjennomgå 

leselekser s. 

76 til 79 

Forklare ord 

NATURFAG (GJ) 

Filmen doktor 

Proktors prompe-

pulver 

 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

Male et artig 

selvportrett. 

Primærfarger 

blåses med 

sugerør… 

«Når høststormen 

tar tak i oss» 

Utstilling  

« Høstportrett» 

       

 

SKOLEUTFLUKT 

Tema: 

Bedriftsbesøk 

 
 

Vi besøker 

politistasjonen og 

ser hvordan de 

jobber der. 

 

Drar sammen med 

4. trinn.   

 

 

Stasjoner (GJ +M) 

Multi smart øving 

Dagens tall 

Bondesjakk 

Lese 

Øve håndskrift  

Fargelegge 

 

 

NORSK (Ole( 

Leseforståelse 

Øve håndskrift 

Kopiark 

2. time 

09:15-10:00 
MATTE (GJ) 

Multi 3. A 

s. 84-86 

MSØ 

MUSIKK 

Amfiet 

Kor med Vibeke 

og Trond 

Friminutt 

10:00-10:15 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 
KRLE (GJ) 

Ukeplan 

Etikk og filosofi 

Vivo s. 8 og 9 

NORSK 

Lesestrategier 

Bokstaveringsalfabet 

Salto s. 34 

Lytte til lydbok 

MATTE 

Lesesiesta 

Multi 3 A s.87 -88 

MATTE (GJ) 

Multi 3 A s. 89 

Multi smart øving 

Sjekke lekser 

 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

Friminutt 

Mat og 

Friminutt 

Mat og Friminutt Mat og 

Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 
ENGELSK (GJ) 

Song 

Explore p. 42/ 

43 

We are going 

on a bear hunt 

NORSK 

Leseleksen 

s. 76 -79 

vi sammenlikner 

språk. 

Samskjema 

 (Trond) 

 

Stafett og 

kondisjonsøvelser 

Ball-aktiviteter 

Stikk-ball 

ENGELSK (GJ) 

 Song 

Gloseprøve 

Explore s. 44/45 

Reading in pairs 

s. 42 

 

5. time 

12:30-13:15 

NORSK (GJ) 

Sang 

aktivitet 

Ukas ord 

s.16 

Alfabetisering 

SAMFUNN (Elin) 

Hvordan er et 

demokrati og et 

diktatur? 

Tegne og skrive for å 

illustrere  

NORSK (GJ) 

Leseleksen 

Leses i grupper 

Oppsummering  

Frilek 

Friminutt 

13:15-13:25 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 

13:25-14:10 
SFO SFO SFO SFO SFO 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

SALTO LESEBOK: 

Tren på lesing 2 

ganger høyt for en 

voksen.  

  

 Måne: s. 76  

        Lese med 

innlevelse. Still to 

spørsmål til teksten. 

 

Sol: s. 77 -79  

Les med innlevelse. 

Still to spørsmål til 

teksten.  
  

Alle: skriv 3 

setninger med ukas 

ord. Skriv i lekse-

boka. 

 

MATTE:  

Multi øvebok s. 49 

 

Lade I-PAD 

 

ENGELSK: 

Skriv glosene i 

lekseboka. Øv gloser 

hver dag. 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger 

høyt for en voksen. 

  

 Måne: s. 76  

Lese med innlevelse, 

prøv å finne 3 

substantiv teksten og 

si disse til en voksen. 

 

 

Sol: s. 77 -79  

Les med innlevelse.  

Prøv å finne 4 

substantiv i teksten. 

 

Alle gjør lese-heftet 

s. 17  
 

 

 

MATTE:  Multi 

øvebok s.50 

 

 

ENGELSK: 

Øv gloser (muntlig). 

Skriv en setning med 

noen gloser. Skriv i 

lekseboka 

 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger 

høyt for en voksen. 

  

 Måne: s. 76 

Lese med innlevelse. 

Forklar ordet opphav 

til en voksen. 

 

 

Sol s. 77 -79 

Les med innlevelse. 

Ta pauser ved komma 

og punktum. Forklar 

begrepet levende 

leksikon til en voksen. 

 

Husk gym-tøy, 

håndkle og såpe. 
 

MATTE: Multi smart 

øving i 10 minutter. 

 

 

ENGELSK: 

Explore s. 42 

 Les sammen med en 

voksen. 

Øv gloser 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger 

høyt for en voksen. 

  

 Måne: s.76  

Lese med innlevelse. 

Oppsummere til en 

voksen hva teksten 

handler om. 

 

Sol: s. 77 -79 

Lese med innlevelse. 

Oppsummere til en 

voksen hva teksten 

handler om 

 

Alle: ukas ord bok s. 

17. 

 

MATTE:  

Multi smart øving i 10 

minutter. 

 

 

ENGELSK: 

Øv gloser. Si og stav 

glosene til en voksen. 

Skriv en setning med 

en glose. Skriv i 

lekseboka. 
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Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord Sammensatte ord: morfar – lesebok – bestemor – brunost- badekar - 

epletre 

Ukas gloser Kunne skrive og si: wood – skog, basket -kurv, butterflies - sommerfugler 

Ukas begrep Google -norrønt – dialekt – sammenlikne, måleenheter, meter, 

centimeter 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

 

 

Hei alle sammen!   

 

Denne uken har jeg elevsamtaler med barna.  Samtalene blir i skoletiden og i SFO-tid. 

Utviklingssamtalene med dere starter i uke 46. Skriv blir sendt ut i slutten av uke 44. 

Ønsker dere alle en fin uke. 

Hilsen Gerd Janne 

 

 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Kunne kjenne til begrepene kilogram og gram. 

Kunne anslå lengde i cm og meter 

Mål i norsk denne uka Kunne noen lesestrategier. Kunne oppsummere hva jeg har lest.  

Kunne kjenne til regler for alfabetisering. 

Mål i engelsk denne uka Kunne oppdage ord som er felles for engelsk og andre språk de kjenner 

til. Kunne flere begrep knyttet til måltid. 

Sosiale mål denne uka  Jeg kan vise både med ord og handling at jeg lytter til andre. 
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