
 

  Ukeplan uke 45 for 7. trinn Gruppe 2:  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  

08.30 – 09.15 

Norsk                   Bjørnar/Kjell A 

 

Bokslukerprisen. 

Kilder og kildekritikk  

Norsk              Bjørnar/Kjell A 

 

Kilder og kildekritikk  

 

Matematikk        Bjørnar/Kjell A 

 

Brøk og desimaltall. 

 

Engelsk                             Iselin 
 
Compound verbs 
Explore smartøving  
American football 

Gym                             Bjørnar 

 

Håndball. 

2. time 

09.15 – 10.00 

Matematikk   Bjørnar/Kjell/Odd 

Brøk og desimaltall. 

 

KRLE                     Bjørnar/Kjell A 

Livet & sånn. 

Kropp og seksualitet. 

Engelsk                             Iselin 

Forts. 

Gym                             Bjørnar 

 

Håndball. 

10.00 – 10.15 Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10.15 – 11.00 

Engelsk                            Iselin 

Human foosball 

 

Naturfag              Bjørnar/Kjell A 

Energi og elektrisitet 

Elektrisiteten rundt oss 

KRLE                     Bjørnar/Kjell A 
Livet & sånn. 

Kropp og seksualitet. 

Norsk                   Bjørnar/Kjell A 

Lesesieasta. 

Kunst og håndverk     

Kirsti/Ester 

 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt  Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 

11.45 – 12.30 

Naturfag         Bjørnar/Kjell A 

 

Energi og elektrisitet 

Energi fins overalt. 

Matematikk        Bjørnar/Kjell A 

 

Brøk og desimaltall. 

 

Samfunnsfag      Bjørnar/Kjell A 

 

Møte mellom mennesker. 

Matematikk        Bjørnar/Kjell A 

 

Brøk og desimaltall. 

Kunst og håndverk     

Kirsti/Ester 

 

5. time 

12.30 – 13.15 

Naturfag              Bjørnar/Kjell A 

 

Energi og elektrisitet 

Energi fins overalt. 

Norsk                             Bjørnar 

 

Kilder og kildekritikk.  

Norsk            Bjørnar/Kjell A 
 

Kilder og kildekritikk  

Samfunn                        Bjørnar 
 
Møter mellom mennesker.  

Kunst og håndverk     

Kirsti/Ester 

 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 

13.25 – 14.10 

Musikk                 Bjørnar/Kjell A  

Øver på sangene til 

skolekonserten.  

 Gym            Bjørnar/Kjell A 

 

 

Musikk                 Bjørnar/Kjell A 
Øver på sangene til 
skolekonserten. 

 

God Helg! 



Lekser 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

 

 

 

 

 Engelsk: Les teksten “American 
football” under bjella i Skolestudio. 
Øv tre ganger og les så inn så mye du 
greier i Skolestudio.  
 

Ukelekse: 

Matematikk: Gjør matematikkarket. Skriv i kladdeboka di. Pugg gange-arket 

FactFreaks: En nettside du kan øve på gangene. 

Bokslukerprisen: Les «Maskinlæreren» og gjør oppgavene ligger i teams. Du kan svare i Teams eller i skriveboka di. 

 

Fag og tema 

Sosialt mål Kropp og seksualitet.  

Norsk Kilder og kildekritikk. 

Matematikk Brøk og desimaltall.  

Engelsk Planet football 

Naturfag Energi og elektrisitet.  

Samfunnsfag Møter mellom mennesker.  

KRLE Livet & sånt. 

Musikk Øve til skolekonsert. 

Kroppsøving Kondisjon.  

Info 

Hei! Det blir foreldesamtaler mandag og tirsdag i uke 46 og tirsdag uke 47. Hold av datoene.   

Kontortid: Torsdag kl. 09.15-10.00. Tlf: 97176351. E-post: bjornar.nilsson.odegard@kristiansund.kommune.no  

 

https://www.factfreaks.com/


 


