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Ukeplan Innlandet Skole – 1. trinn – Uke 43 
Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Kroppsøving 

Stiv heks 

Tunell stafett 

Sko stafett 

Alle ulike 

Ordenselev 

valg/avspenning 
Husk gymsko! 

Vi kan skifte til 

gymtøy, men dusjer 

ikke enda😊 

Kunst & håndverk  

Forberedelser til  

FN dagen 

 

Lage en liten 

fredsdue i 

luftørkende leire og 

papir 

 

Norsk 

Vi lærer 

bokstav/lyd: 

d 

Lytte og forme 

bokstaven  

Salto arbeidsbok 

s. 56 og 57 

Norsk: LOGG Turdag 

 

Fn dagen markeres 

2. time 

09:15-10:00 

Vi jobber med tema  

FN-dagen 

KOR 

 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Ukestart med begreper, 

mål og ny bokstav 

 

Leselekse/frilek 

 
 

 

 Turdag med 

2.trinn: 

 
 

 

Klær etter vær! 

 

 

 

 

 

frilek 

/leselekse frilek/leselekse 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og Friminutt  Mat og Friminutt 

 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Norsk Vi lærer   

Rammefortelling, 

oppdrag, lytte og forme 

bokstaven Ø ø 

Lytte og forme 

bokstaven  

Salto arbeidsbok s. 54 

og 55 

Norsk 

Lese lekse  

Språksprell  

1. Skriftforming  

2. Lese med Siw 

3. Plastelina 

4. lego/puslespill 

bokstav 

 

Engelsk 

I like jumping 

 

 

 

5. time 

12:30-13:15 

Matte  

Sparebøssen, spill s. 

40- 41 

Matte  

Niervenner s. 42-43 

Matte 

 Tiervenner s. 44-45 

 

Tiervenn-spill 

(laminert) 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 54 

 Måne: s. 55 

Sol: s. 55 

 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 54 

 Måne: s. 55 

Sol: s. 55 

Øv på å forklare 

ukas begrep for en 

voksen. 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 56 

 Måne: s. 57 

Sol: s. 57 

Øv på å lese ukas ord 

og si ukas gloser for en 

voksen. 

 

Salto lesebok:  

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 56 

 Måne: s. 57 

Sol: s.57 

SKRIVEBOK: Skriv 

bokstaven Ø/ø og D/d 

så pent du kan i 

bokstavhuset. 

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord Øse, dal, du, det 

Ukas gloser Jumping-hopping, climbing-klatring, swimming-svømming, playing football-

spille fotball 

Ukas begrep Søle, demning, rettferdighet 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

siw.grete.hansen@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei! 

Vi hadde en fin tur på Bautaen forrige uke og elevene fikk hver sin pølse til å grille på bålet. 

Det var ikke så kjekt da vi gikk hjemover og fikk se en død katt i veien, men tror de har 

snakket med dere om dette hjemme allerede. 

 

Det er flott at klassen leser bedre allerede, merker godt hvem som øver hjemme. Viktig å 

repetere lyder og der jeg skriver blyantstrek/prikk under bokstaver må de øve mer på lyden! 

De engelske glosene øver vi på muntlig.            

 

På fredag blir det markering av FN-dagen. Vi heiser flagg ute i skolegården og samles i 

amfiet for å synge sammen. 

 

Skulle det være noe dere lurer på eller vil ta opp med meg, så er det bare å sende en melding 

på Visma-appen, eventuelt sende e-post        

Mvh Siw 
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Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg kan tallvennene til 9 og 10 

Mål i norsk denne uka Jeg kan skrive og uttale Ø/ø og D/d 
Mål i engelsk denne uka Jeg kan si noen aktiviteter på engelsk 
Sosiale mål denne uka  Forstå hvordan egne og andres handlinger 

kan få noen til å føle seg (Hvis jeg gjør 

dette, så kan det hende at noen føler slik) 
 

 

http://www.kristiansund.kommune.no/
tel:71574000
tel:71574000
mailto:postmottak@kristiansund.kommune.no

