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Ukeplan Innlandet Skole – 1. trinn – Uke 46 
Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Kroppsøving 

Stiv heks 

Parøvelser med ball 

Ordenselev 

valg/avspenning 

Husk gymsko! 

Vi kan skifte til 

gymtøy, men dusjer 

ikke enda😊 

Kunst & håndverk  

Nissesprell  

Vi lager vår egen 

julekalender  

Med laaaangt skjegg 

Tegning, klippe i papir 

og lim. 

Mønster og border  

 

Norsk 

Vi lærer bokstav/lyd:  
 

Lytte og forme 

bokstaven b 

Salto arbeidsbok s. 74 og 

75  

Norsk: LOGG Turdag 

 

Samfunnsfag 

Forskjellige familier 

2. time 

09:15-10:00 

Matte  
Tallvenner til 10 s. 54-

55  

Spille «tre på rad» 

KOR 

 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Ukestart med 

begreper, mål og ny 

bokstav 

 

Matte 

Lage like mange 

(1-10) evt høyere 

TURDAG 

 «opp i luften» i 

skolegården eller 

gymsal 

(væravhengig). 

 

Vi fortsetter med 

kongle-hjertene. 
Klær etter vær! 

 

 

 

 

 

Engelsk 

Write and find s. 23(24) 

Kroppen vår/ 

sosial 

kompetanse  
 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og Friminutt  Mat og Friminutt 

 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Norsk Vi lærer   

Rammefortelling, 

oppdrag, lytte og 

forme bokstaven Æ

æ Salto 

arbeidsbok s 72 og 73 

Norsk 

Lese lekse  

Språksprell (inne 

eller ute) 

1. Skriftforming  

2. Lese med Siw 

3. Plastelina 

4. lego/puslespill 

bokstav 

 

ØVE 

TIL 

ADVENTSTUND  

5. time 

12:30-13:15 

Matte  

Sortere tall i 

rekkefølge(felles) 

Like mange s. 52-53 

Spille «Krig» 

Leselekse/frilek  

 

 

frilek /leselekse 

 

frilek/leselekse 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 72 

 Måne: s. 73 

Sol: s. 73  

 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 72 

 Måne: s. 73 

Sol: s. 73 

Øv på å forklare 

ukas begrep for en 

voksen. 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 74 

 Måne: s. 75 

Sol: s. 75 

Øv på å lese ukas ord 

og si ukas gloser for en 

voksen. 

 

Salto lesebok:  

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 74 

 Måne: s. 75 

Sol: s.75 

SKRIVEBOK: Skriv 

bokstaven Æ/æ og B/b 

så pent du kan i 

bokstavhuset. 

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord Vær, bær, bade 

Ukas gloser Øv på å si: I like- jeg liker, I can see- jeg kan se, It is..- det/den er 

Ukas begrep En bever, olabil, en bod 

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

siw.grete.hansen@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei og velkommen til en ny uke.  

 

Minner om utviklingssamtaler på mandag og tirsdag. Nå har barna vært på skolen en stund, 

og det blir fint å høre hvordan dere har opplevd skolestarten. Jeg ser frem til å snakke om 

hva som har fungert bra, og hvordan vi kan jobbe sammen for å gi barna en best mulig 

opplevelse videre.  

 

Skulle det være noe dere lurer på eller vil ta opp med meg, så er det bare å sende en melding 

på Visma-appen, eventuelt sende e-post         

Mvh Siw 
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Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg kan tallvennene til  10 
Mål i norsk denne uka Jeg kan skrive og uttale Æ/æ og B/b 
Mål i engelsk denne uka Jeg kan hva jeg liker på engelsk 
Sosiale mål denne uka  Jeg kan kjenne hva kroppen gir beskjed 

om(Sult, tørst, trøtthet) 
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