
UKEPLAN FOR: 8C UKE  50 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere: 
Thomas Sæther Knudtsen; thomas.saether.knudtsen@kristiansund.kommune.no  
Yuliia Vasynska; yuliia.vasynska@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eirik Jørgensen (far til Iver) og Lise Dall (mor til Live) 

 

Ordenselever: 
Thea og Victoria 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Samfunnsfagsprøven som skulle være på torsdag, flyttet til neste uke – slik at vi ikke får for mange prøver på kort 
tid + bedre tid til å forberede oss på        
 
Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: Tysk   
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

    Norsk: Lytt til kapittel 16 av 
Harry Potter og de vises 
stein før timen i dag. 
Lydfilene ligger i 
norskkanalen i egen 
mappe.  

 

 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
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UKEPLAN FOR 8C UKE 50    
 
 

MOT Mandag 8. desember Tirsdag 9. desember Onsdag 10. desember Torsdag 11. desember Fredag 12. desember 
1. time 
08.25 -
09.10 

ENGELSK (Yuliia) 
Vi ser film “A Christmas 
Carol” 

NATURFAG (Håkon GR) 
Mennesket og naturen 
Gjennomgang av prøve 
 

KRLE (Thomas) 

 

KRLE (Thomas) 

 

Norsk (Camilla) 
Vi hører ferdig boka og gjør 
ferdig arbeidsheftet til siste 
del. Kapittel 17: Mannen 
med to ansikter 

2. time 
09.15 -
10.00 

MATEMATIKK (Bjørn H) 
Regning med parenteser 
 

NATURFAG (Håkon GR) 
Vitenskap 
Oppstart av nytt kapittel 

TILVALGSFAG 
Tysk: prøve til kapittel 1 og 2. 
Spansk: 
ALF: : Vi jobber med 
egenvurdering 
Engelsk fordypning: 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

KROPPSØVING (Elise) 
Lek og styrketrening – inne i 
gymsal  
 

 

Matematikk (Bjørn Helge) 
Gjennomgang av prøve 

4. time 
11.30 -
12.15 

SAMFUNNSFAG (Thomas) 
Den franske revolusjonen – 
vi gjennomgår fagstoff. 
 

TILVALGSFAG 
Tysk: repetisjon, vi lager 
dialoger 
Spansk: 
ALF: Vi jobber med 
egenvurdering 
Engelsk fordypning: 

Samfunnsfag (Thomas) 
Den franske revolusjonen – 
forberedelse til prøven + 
arbeid med 
repetisjonsoppgaver.  
 

Engelsk (Yuliia) 
De som var borte under en 
del av terminprøven i 
engelsk, skal ta den igjen i 
dag.   
 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

NORSK (Camilla) 
Vi leser videre i  HP 
Kapittel 15 
Oppgaver i arbeidsheftet 
 
 
 
 
 
 
 

KROPPSØVING (Elise) 
Lek – UTE – ha med tøy til å 
være ute 😊  

 

KUNST OG HÅNDVERK 
(Thomas og Solveig) 
Vi fortsetter med oppgavene!  

Musikk (Håkon A og Kristin 
RH) 
HåkonA 
Ænn-ge-pe arbeid 

VALGFAG 
Produksjon for scene: info i 
timen 
Fysak: Avslutning i gymsalen, 
møtes ved garderobene 
Design og redesign: Siste 
gang med keramikk 
Programmering: 

6. time 
13.15 -
14.00 

 


