
Ukeplan for 1.trinn uke 2 
 

Timeplan  
Mandag  
05.01 
 

 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
engelsk sang. 
 
Vi forteller, skriver og 
tegner fra juleferien. 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Matematikk 
Tema: Addisjon til 10 
Multi elevbok 1a, s. 73. 
 
Norsk 
Tema: Leselekse 
Salto s. 26 og 44 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Norsk 
Tema: Bokstaven  
Vi lytter ut lyden 
til bokstaven V-v 
Salto arbeidsbok s. 26 
Salaby 
 
Frilek i lekegruppene 

Tirsdag 
06.01 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
engelsk sang. 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Krle 
Tema: Jødedom 
 
Engelsk 
Tema: Happy New Year! 

4. og 5.time 
11.30-13.00 
Gym 
Stiv heks 
Rockering i par 
 
iPad 

Onsdag 
07.01 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag  
Dato, samtale og 
engelsk sang. 
 
 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Norsk 
Tema: Bokstaven V-v 
Skolestudio 
Book Creator 
 

4. time og 5. time 
11.30-13.00 
Kunst og håndverk 
Tema: Nyttårsbilde og 100-
dagers slips 
 
Frilek 

Torsdag 
08.01 

1.time 
08.30-09.15 
Dagen i dag 
Dato, samtale og 
engelsk sang. 

2. til 3.time 
09.30-11.00 
Tur til Fløyaskogen 
Vi lager plusstykker av det vi 
finner i skogen. 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Tur til Fløyaskogen 
 
Tegner og skriver fra turen i 
turboka vår. 
 
Frilek  

Fredag 
09.01 
 
 
 
 

1.time 
08.30-09.15 
Vi markerer skolens 
bursdag med 
skolesangen ute. 

 

Dagen i dag  
Dato, samtale og 
engelsk sang 

2. og 3.time 
09.30-11.00 
Stasjoner  
Vi jobber med ulike 
aktiviteter i grupper. 
1. Lesing 
2. Lydbok 
3. Listeskriving av navn 
4. Lage regnefortellinger 
5. Lage hår 
6. Trill og skriv 

4. og 5. time 
11.30-13.00 
Zippy 
Tema: Kommunikasjon 
Hvem kan hjelpe? 

 
 

Frilek/Bibliotakis 

 

 
 

 

 



Mål 
Månedens verdi:  Mot 

Jeg har mot til å si fra om mobbing. 

Ukas mål: 
 

Sosialt: 

• Jeg prøver å sette ord på følelsene mine, som «jeg er trist», «jeg er glad» eller 
«jeg trenger hjelp». 

• Jeg kan gå rolig på klasserekke og det får fint om jeg ikke står først. 
Norsk: 

• Jeg kan lyden og skrive ukas bokstav (V-v). 

• Jeg kan skrive navnet til noen i klassen min. 
Matte: 

• Jeg vet hva et likehetstegn er. 

• Jeg vet hva et plusstegn er. 

Lekseplan 
Til tirsdag Norsk: Salto lesebok s. 26 og Salto arbeidsbok s. 27. 

Matematikk: Lag ei regnefortelling som passer til regnestykket: 2+3. Si svaret til en 
voksen hjemme. 
Gym: Husk egen bag med gymklær, gymsko, skiftetøy, håndduk og såpe.  
Husk å lade iPad! 

Til onsdag Norsk: Salto lesebok s. 26. 
Matematikk: Multi elevbok s. 73. 

Til torsdag Norsk: Salto lesebok s. 44 og Salto arbeidsbok s. 28. 
Matematikk: Lag ei regnefortelling som passer til regnestykket: 6+3. Si svaret til en 
voksen hjemme. 
Uteskole: Ta med sitteunderlag, mat og drikke. Eleven må ha klær som det egner 
seg å være på tur i. 

Til fredag Norsk: Salto lesebok s. 44. 
Matematikk: Multi elevbok s. 77. 

Ukas begreper Se Showbie – Ukeplan - Begreper 

Beskjeder 
Godt nyttår! Vi håper dere har hatt en fin ferie sammen. Nå er vi tilbake på skolen, klare for et nytt og 

spennende halvår i 1. trinn! Vi ønsker Lisa Sofie velkommen til oss      

 

Elevene har fått en ny Salto lesebok og arbeidsbok i sekken. Leseboka kan ligge hjemme, mens arbeidsboka må 

være med i sekken hver dag, siden vi også kommer til å bruke den på skolen. Lesetekstene i Salto er delt inn i 

tre nivåer. Dette gjør det mulig for hvert barn å lese tekster som passer akkurat deres ferdigheter. Det er viktig 

at eleven øver på tekster på riktig nivå, slik at lesingen oppleves både mestringsfull og motiverende. Det vil si at 

eleven må mestre å lese stjerneteksten selv før den prøver seg på måneteksten. Det er også fint om dere 

foreldre leser både måne- og solteksten for eleven, slik at de får en rød tråd i historien.  

 

Fra uke to skal elevene bli enda bedre kjent med Bibliotakis. Patricia vil arbeide med smågrupper, med særlig 

fokus på lesing og skriveglede. Gjennom høytlesning og samtaler rundt tekstene får elevene mulighet til å 

utvikle både språklige ferdigheter og emosjonsregulering ved hjelp av litteratur.  

Benytt appen «Min skole» ved fravær og andre beskjeder       

Kontaktinfo 
E-post Gyrid: gyrid.hessen.monge@kristiansund.kommune.no 

Tove: tove.heide@kristiansund.kommune.no 

Hjemmeside https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/ukeplaner-
allanengen/#faqsporsmal-780 

Telefon Skolens sentralbord: 71575550 
SFO: 71575555 og 91108182 
Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182 
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Begreper uke 2 Betyr Bilde 

 

Land 

 

 
Et land er et stort 
område på jorda der 
mennesker bor sammen 
og følger de samme 
reglene. Det kan ha egne 
flagg, språk og steder 
som bare hører til det 
landet. 
 

 

 

 

En time 

 

 
En time er 60 minutter, 
og vi bruker det for å 
måle hvor lenge noe 
varer. For eksempel kan 
en time være tiden du 
bruker på å leke eller se 
en film. 
 

 

 

 

Regnefortelling 

 
En regnefortelling er en 
liten historie med tall. 
Noe skjer i historien. 
Til slutt regner du ut 
svaret. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Slips 

 

 
Et slips er et avlangt 
tøystykke som knyttes 
rundt halsen under 
skjortekragen og henger 
ned over brystet. Kan 
brukes til fest og 
hverdag. 
 

 

 


