
Ukeplan for 1. trinn – Uke 2 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Bokstaven H/h 
Leseleksa 
 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Bokstaven H/h 
Salto arbeidsbok s. 60 og 61 

Engelsk (Siv og Tonje) 
Samling 
 
Tema: In the classroom 
Explore the picture 

Stasjonsarbeid (Siv og Linn) 
 

1. Skriving 
2. Multi øvebok s. 54-55 
3. Spill: Hva blir 10 til 

sammen? 
4. Lesing 

 
 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Vi skriver setninger til bilde 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk (Elin) 
 
Skolekor 

 

Matte (Siv og Linn) 
 
Nytt kapittel:  
Addisjon til 10 
Multi øvebok s. 52 og 53 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Bokstaven Y/y 
Leseleksa 

Matte (Siv og Linn) 
 
Multi smart øving 
Addisjon 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Lesekorpset bokstaven h 

KRLE (Siv og Linn) 
 
Jødedommen 
«Å være jøde» 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Lesekorpset bokstaven y 

Matte (Siv og Linn) 
 
MK-X 
Pluss 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Planlegge 100-dagersfest 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Samfunnsfag (Siv og Linn) 
 
Forskjellige familier 
«Hva er en familie?» 

KRLE (Siv og Linn) 

 
Zippys venner modul 4:  
Å takle konflikter 
 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Salto arb.bok s. 62-63 

Kroppsøving og uteskole i naturfag 
(Siv og Linn) 
 
Eksperiment «Flyvende tepose» 
 
Aktiviteter i Hundremeterskogen 

Kunst og håndverk (Siv og Linn) 
 
Vi lager nyttårsbilder 

 

5. time 
12.30 – 13.15 

Kroppsøving (Siv og Linn) 
 
Hinderløype i gymsalen 

Leketime sammen med 2.trinn  
(Siv og Linn) 
 
Ute/inne 

Samfunnsfag (Siv og Tonje) 
 
 
Leketime 

 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Les stjerneteksten s. 60 
Les tre ganger for en voksen.  
Husk lesefingeren. 

Skrivelekse i skriveboka.  
Husk riktig skriveretning. 

Les stjerneteksten s. 62 
Les tre ganger for en voksen.  
Husk lesefingeren! 

Skrivelekse i skriveboka.  
Husk riktig skriveretning. 
 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Øve på å finne gode løsninger på en konflikt. 

Norsk Bokstavene H/h og Y/y. Bokstavform og bokstavlyd. 

Matematikk Addisjon til 10. Legge sammen mengder. 

Engelsk In the classroom. Øv på å si: school, teacher, table, chair. 

Naturfag Eksperiment. Hvordan kan en tepose fly? 

Samfunnsfag Forskjellige familier 

KRLE Jødedommen 

Musikk Skolekor 

Kroppsøving Hinderløype. Å bevege seg i ulendt terreng utendørs. 

Info 
Godt nytt år! 

Håper alle har hatt en fin juleferie, og er klar for siste halvåret på 1.trinn!          
  
Husk å ta med skiftetøy og uteklær igjen etter juleferien.  
 
 
Diverse info: 
Lisa hadde sin siste skoledag før jul, og har nå begynt på Allanengen skole. Vi ønsker henne masse 
lykke til! Like før jul ønsket vi velkommen til Ibrahim som startet på blågruppa.  
 
Tonje Watten har allerede blitt et kjent ansikt for gjengen. Hun har spesialundervisning på trinnet, 
samt at hun fra og med denne uka skal ha blågruppa på onsdager. 
 
Kontaktinformasjon  
Ta kontakt på Visma (Min skole). Husk så langt det lar seg gjøre, å legge inn fravær før skolen 
starter.   

Voksne på 1.trinn 

Siv: kontaktlærer 

Linn: kontaktlærer 

Tonje: lærer og spesialundervisningslærer 

Anita: assistent 

Vegar: assistent  

Maria: assistent 

Frida: assistent 

 


