
                   

Ukeplan Innlandet Skole – 7. trinn – Uke 46 
Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Norsk (Ole) 

Salto s. 85-89. 

Musikk (Elin) 

Blokkfløyte 

Vi øver på en felles 

melodi. Deler opp i 

grupper 

Vi er sammen med 

5. og 6. trinn. 

 

Matte, norsk, 

naturfag og 

engelskoppgaver 

står på planen. 

Engelsk (Vibeke) 

Kapittelprøve 

 

Høre lekser 

 

(Se NRK om 

apartheid) 

Norsk (Gerd J) 

Spennende fortelling 

Skriveprosess 

Avslutning 

Åpen eller lukket? 

2. time 

09:15-10:00 

Matte (Ole) 

 

Campus 

Brøk 

Samfunn (Anne) 

Kjønn og likestilling 

– er det likestilling 

i Norge? 

Musikk (T+ V) 

Trond og Vibeke 

 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Samfunn (Ole) 

Kolonisering s. 

20-23. 

Kristoffer 

Columbus 

Matte (Ole) 

Campus 

Brøk 

Vi drar på 

biblioteket 

 

Husk bibliotekkort 

 

16 elever drar på 

sjakk (5-7) 

 

Norsk (Ole) 

Salto 

Les og forstå s. 

90-97 

Oppgaver 

Ole (Krle) 

Skolestudio 

Vi lever sammen 

Mat og friminutt 

11.00-11.45 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Gym (Trond) 

 

Stafett 

Dodgeball 

Shootout 

K&H (Marianne) 

 

Ekspresjonismen 

Edvard Munch 

Skrik 

Oljepastell  

 

Vår egen versjon 

av Skrik 

 

Naturfag (Ole) 

Den viktige 

diskusjonen s. 18-

21. 

Ole (Norsk) 

Leseforståelse s. 

18 og 19. B og C. 

5. time 

12:30-13:15 

Matte (Ole) 

Campus 

Brøk 

Ole (Matte) 

Campus 

Brøk 

6. time 

13:25-14:10 

Engelsk (Vibeke) 

Radiant Reading 

p. 4 and 5 

 Norsk (Gerd J) 

Vi skriver spennende 

fortelling 

Tips, sanser og 

beskrivelser, problem 

og løsning? 

 

Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matte 

Msø i minst 10 min. 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Engelsk 

Radiant Reading p. 6 and 7 

 Explore smartøving 

Matte 

Msø i minst 10 min 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Engelsk 

Gloser etter mønster 

Gloser etter mønster 

Matte 

Msø i minst 10 min  

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Engelsk 

Øv til kapittelprøve  

Explore smartøving 

Matte  

Msø i minst 10 min  

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Engelsk 

Verb etter mønster 

Verb etter mønster 
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Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 

Ukelekse i norsk Les s. 20 og 21 i Leseforståelse. Gjør oppgave A til fredag. Teksten skal leses flytende.  

Les hver dag!! 

Ukas gloser mother (mor), answer (svar), still (fremdeles), world (verden), found 

(funnet), learn (å lære) 

mother (mor), answer (svar), world (verden) 

Sterke verb  to drive, to ride, to choose, to rise, to freeze, to  

to drive, to choose 

Ukas begrep Diskutere – argument – vitenskapelig – tidsskrift - faktaopplysninger 

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

ole.stene@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei 

 

Minner om utviklingssamtaler i uke 46. Elevene skal være med. 

 

På onsdag skal 5 elever fra 7. trinn på sjakk. Oppmøte på skolen 8.15. 

Hjem til vanlig tid. 

 

De som har, tar med bibliotekkort på onsdag. Hvis ikke, sjekk link 

https://www.kristiansund.kommune.no/bibliotek/tjenester/lane/fa-

bibliotekkort/ 

 

Ole  

 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg vet når jeg ganger en brøk med et helt tall, skal jeg 

beholde nevneren som den er. Jeg kan vise hvordan vi regner 

ut 3 ⋅ 5/6 

Mål i norsk denne uka Kunne lese en tekst med flyt og god intonasjon. 

Hente ut informasjon fra en tekst til å løse oppgaver. 

Mål i engelsk denne uka Jeg finner svar i tekster jeg leser 

Sosiale mål denne uka  Tema er medfølelse 

Medfølelse er å ha gode følelser for de som er såret eller 

har det vanskelig 

Jeg legger merke til om noen er såret eller trenger en venn 
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