
 
 Dale barneskole: En skole for livet med muligheter for alle.                      Ukeplan 3A – Uke 2 

 

Mandag      

5. januar 

 

 
GODT NYTT 
ÅR! 

2.time 09:30 

God morgen! 

Norsk 

Leselekse  

Salto side 81,82 og 

83. 

3.time 

Norsk 

Fortellerboka 

Salto arbeidsbok side  

42. Venn eller uvenn. 
 

Mat og storefri 

4.time 

Matematikk 

 Multi 3a 

Multiplikasjon side 

94-119. 

 

5.time 

Engelsk 

Explore. 

Picnic in the woods 

page 40. 

Gloser. 

6.time 

Musikk 

Rytmeskolen – 

Salaby. 

 

Tirsdag       

6. januar 

 

1.time 

God morgen! 

Norsk 

Leselekse  

Salto side 81,82 og 

83. 

2.time  

Gym 

Innebandy. 

3.time 

Gym 

Slåball. 

 

Film: 

«Ronja Røverdatter» 

Mat og storefri. 

4.time 

KRLE (Galina) 

Kristendommen. 

Bibelen. 

Fortellinger om 

Jesus.  

 

5.time 

KRLE (Galina) 

Kristendommen 

Bibelen. 

Jesus blir født. 

 

 

 

Onsdag      

7. januar 

1.time 

God morgen! 

Multi 3a 

Multiplikasjon side 

94-119. 

 

 

2.time 

Norsk 

Leselekse i Salto 

side 86, 87,88 og 89. 

Salto arbeidsbok side  

43. 

3.time 

Norsk 

Film: 

«Ronja Røverdatter» 

 

 

Mat og storefri 

4.time 

Kunst og håndverk 

Vi lager nyttårsbilde. 

5.time 

Kunst og håndverk 

Vi lager nyttårsbilde. 

 

 
 

 

Torsdag    

8. januar 

 

 

1.time 

God morgen!  

Leselekse i Salto 

side 86, 87,88 og 

89. 

Salto arbeidsbok 

side 44. 

2.time 

Engelsk 

Explore 

Picnic in the woods 

page 40. 

Gloser. 

3.time 

Film: 

«Ronja Røverdatter» 

 

 

 

Mat og storefri 

4.time 

Matematikk 

Multi 3a 

Multiplikasjon side 

94-119. 

 

5.time 

Samfunn. 

Refleks 

Vennskap og 

felleskap. 
Livet og sånn. 

 
 

 

Fredag 

9. januar 

 

 

1.time 

God morgen! 

Norsk  

Diktat. 

Salto arbeidsbok 

side 45. 

2.time 

Matematikk. 

Multi 3a 

Multiplikasjon side 

94-119. 

Vi lager deig til 

pinnebrød. 

 

3.time 

Nyttårstur til 

Lerkeskogen. 

 

4.time 

Vi tenner bål og 

griller pølser. 

5.time 

Klær etter vær      . 

 

 

God helg! 



 
Dale barneskole: En skole for livet med muligheter for alle.                      Ukeplan 3B – Uke 2 

 

Mandag  

5.januar 

 

 

 

Godt Nytt År! 
Skolen starter  

Kl. 09.30  

Norsk 

God morgen! 

Fortellerboken. 

Juleferie 2025. 

Norsk 

Leselekse  

Salto side 81,82,83. 

 

 

Mat og storefri. 

Matematikk 

Multi 3a 

Multiplikasjon  

side 94-119. 

 

Engelsk  

Explore. 

Picnic in the woods 

page 40. 

Gloser. 

Musikk 

 

Rytmeskolen i 

Salaby. 

 

 

Tirsdag 

6.januar 

 

 

 

Norsk 

God morgen! 

Leselekse 

Salto side 

81,82,83. 

Arbeidsbok side 

42. 

Gym m/Galina 

 

Flerbrukshallen: 

Innebandy. 

Husk innesko! 

GYM m/Galina 

Kunstgresshallen: 

Slåball. 

Husk innesko! 

Film  

”Ronja Røverdatter”. 

Mat og storefri. 

Matte 

Multi 3a 

Multiplikasjon  

side 94-119. 

 

Samfunn 

Refleks 

Vennskap og 

felleskap. 

Livet og sånn. 

 

 

 

 

Onsdag         

7.januar 

 

 

Matematikk 

God morgen! 

Dagens tall. 

Multi 3a 

Multiplikasjon  

side 94-119. 

Norsk 

Leselekse 

Salto  

side 86,87,88,89. 

Norsk 

Salto arbeidsbok  

side 43. 

Film  

«Ronja Røverdatter». 

Mat og storefri. 

Kunst og Håndverk 

 

Nyttårsbilde med 

rakett. 

Kunst og Håndverk 

 

Nyttårsbilde med 

rakett. 

 

 

 

 

Torsdag  

8.januar 

 

 

 

Norsk 

God morgen! 

Salto  

side 86,87,88,89.  

Alfabetisk 

rekkefølge side 90. 

Engelsk 

Explore. 

Picnic in the woods 

page 40. 

 

Matematikk 

Multiplikasjonslek. 

Øvebok. 

Film om Ronja 

Røverdatter. 

Mat og storefri. 

KRLE m/Galina 

 

KRLE m/Galina 

 

 

 

 

Fredag 

9.januar 

 

Norsk 

God morgen! 

Diktat. 

Skriv navnene i 

klassen i alfabetisk 

rekkefølge. 

Samfunn 

Vi lager deig til 

pinnebrød. 

 

Matte 

Nyttårstur til 

Lerkeskogen. 

Vi tenner bål og 

griller pølse med 

pinnebrød. 

 

Mat og storefri. 

Naturfag 

Vi leker og koser oss 

på tur. 

Naturfag 

Vi leker og koser oss 

på tur. 

 

 

 

God helg! 

 

 
 



Dale barneskole: En skole for livet med muligheter for alle.                      Ukeplan 3C – Uke 2 
 

Mandag 
5. januar 

 
 

  

Godt 
nyttår! 

09:30 – 10:05 
God morgen! 
Norsk  

Leselekse  
Salto side 81,82 og 

83. 

10:15-11:00 
Norsk  

Fortellerboka 
Mat og storefri 

11:45-12:30 
Matematikk 
Multi 3a 

Multiplikasjon side 

94-119. 

Øvebok side 58 – 73. 

12:30-13:15 
Musikk 
Rytmeskolen – Salaby. 

13:30-14:15 
Engelsk 
Explore. 

Picnic in the woods 

page 40. 

Gloser. 
 

 
Tirsdag 

6. januar 

 
 

08:30-09:15 
God morgen! 
Norsk  

Leselekse  

Salto side 81,82 og 

83. 
Salto arbeidsbok side  

42. Venn eller uvenn. 

09:15-10:00 
Gym 
Flerbrukshallen 
Innebandy 

Kunstgresshallen 

Slåball 
 

10:15-11:00 
Gym 
Flerbrukshallen 
Innebandy 

Kunstgresshallen 

Slåball 
 
Mat og storefri 

11:45-12:30 
Samfunnsfag  
Refleks 

Vennskap og 

felleskap. 

12:30-13:15 
Matematikk 
Multi 3a Multiplikasjon 

side 94-119. 

Øvebok side 58 – 73. 

13:30-14:15 
 

 
Onsdag 

7. januar 

 
 

08:30-09:15 
God morgen! 
Norsk 
Leselekse i Salto 

side 86, 87,88 og 89. 

Salto arbeidsbok side 

43. 

09:15-10:00 
Matematikk 
Multi 3a 

Multiplikasjon side 

94-119. 

Øvebok side 58 – 73. 

10:15-11:00 
KRLE 
«Venner» Livet og 
sånn. 
 
Mat og storefri 

11:45-12:30 
Kunst og håndverk 
Nyttårsbilde. 
Galina 

12:30-13:15 
Kunst og håndverk 
Nyttårsbilde. 
 
Galina 

13:30-14:15 
 

 
Torsdag 

8. januar 

 
 

08:30-09:15 
Norsk 
God morgen! 
 Leselekse i Salto 

side 86, 87,88 og 89. 

Salto arbeidsbok side 

44. 

09:15-10:00 
Matematikk 
Multi 3a 

Multiplikasjon side 

94-119. 

Øvebok side 58 – 73. 

10:15-11:00 
KRLE 
«Venner» Livet og 
sånn. 
Livet og sånn.. 
 
Mat og storefri 

11:45-12:30  
Samfunnsfag 
Refleks 

Vennskap og 

felleskap. 

12:30-13:15 
Engelsk 
Explore. “My day” page 
26 – 39. 

13:30-14:15 
 
 

 
Fredag 

10. januar 

 

08:30-09:15 
God morgen! 
Norsk  
Diktat.  
Salto arbeidsbok side 

45. 

09:15-10:00 
Matematikk 
Multi 3a 

Multiplikasjon side 

94-119. 

Øvebok side 58 – 73. 

10:15-11:00 
Norsk 
Tur til Lerkeskogen. 
 
Mat og storefri 

11:45-12:30 
Naturfag 
Tur til Lerkeskogen. 
Vi tenner bål og griller 
pølser. 

12:30-13:15 
Naturfag 
Tur til Lerkeskogen. 
Vi leker og koser oss på 
tur. 

13:30-14:15 
 

God helg! 

 



 
 
 
 
Ukas mål: 

Norsk 
 

Jeg kan skrive alle bokstavene og jeg vet hvor de bor i bokstavhuset. Jeg kan lydene til bokstavene. 

Matematikk 
 

Jeg kan telle med to, tre, fire og fem i gangen. Opp til 20, 30, 40 og 50. 

Sosiale mål 
 

Jeg er rask inn når skoleklokka ringer. Jeg rekker opp hånden når jeg vil snakke.  
Jeg skal være en god klassekamerat. 

 
Mandag Norsk: Salto lesebok side 81, 82 og 83. Kan deles opp over to dager. 
Tirsdag  Norsk: Salto lesebok side 81, 82 og 83. 
Onsdag Norsk: Salto lesebok side 86, 87, 88 og 89. Kan deles opp over to dager. Onsdag og torsdag. 
Torsdag  Norsk: Salto lesebok side 86, 87, 88 og 89. Ta med en vedskie og pølser til tur. 

 
Øveord:      
 

           skjønte                     tolv                     gynget                 stjele             ertet    


