
UKEPLAN FOR: 9C UKE: 47 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere: Kirsti M. Sakshaug; kirsti.merethe.sakshaug@kristiansund.kommune.no   
                             Kristin Røsand Halse; kristin.rosand.halse@kristiansund.kommune.no 
 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Lene Flagestad Strand (mor Sigurd) og Gabriel Slørdahl (far til Silje) 

Ordenselever: 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Trekning motstandere innebandy (tirsdag storefri) 
 
Lever inn arbeidsgivers vurdering av eleven etter pryo! 
Kantinesalg på torsdag: ALF 8.trinn selger bakt potet, drikke og kake! 

Prøver denne uken: 
Onsdag: Bakeprøve + 
oppvaskprøve for de det 
gjelder.  
Torsdag: 1.verdenskrig 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Engelsk: Innlevering av 
video. Gjøres via Teams, 
oppgaver.  
 
Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.51 + se 
video 2.11 
 
Spansk: Øv på 
preposisjoner. 

Utdanningsvalg: Siste frist 
innlevering av presentasjon 
(PP eller lignende) etter 
pryo. Ligger på Teams.  
 
Mat og helse: øve til 
Bakeprøve. Se på 
oppskrifter som ligger på 
Teams.  

Samfunn: Øv til prøve. Se 
på videoene som ligger på 
Teams, samfunn, innlegg 
(ndla.no). Du må også lese 
sidene 139-149 i boka.  
Utdanningsvalg: Forbered 
deg på å framføre 
presentasjonen din etter 
pryo.  
 
 

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.51 + se 
video 2.12 

 

 

 

                                                                                                 

mailto:kirsti.merethe.sakshaug@kristiansund.kommune.no
mailto:kristin.rosand.halse@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


UKEPLAN FOR: 9C  UKE: 47 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

NATURFAG (Arnt Erik) 
Energi 
 
Siste runde med 
informasjonsbrosjyre – MÅ 
leveres på teams i dag.  

NORSK (Kristin) 
Lesekvart 
 
Nynorsk: Vi jobbar vidare med 
diktheftet, og alle svara skal 
skrivast på nynorsk 

KRØ (Jan Kristian) 
 
Innebady + Løpende villsvin 
 
Innegym 

TILVALGSFAG     KRLE 
Spansk:  
Tysk: 
ALF: 

SAMFUNN (Kirsti) 
Den russiske revolusjon. 
Vi bruker leseboka.  

2. time 
09.15 -
10.00 

NORSK (Kristin) 
Lesekvart 
 
Detektiv i diktet: Vi leter 
etter virkemidler og form 
sammen  
 
Vi jobber med poesiheftet 

TILVALGSFAG      
Spansk: En casa: møbler. Ta 
med Vale tekstbok og 
arbeidsbok. 
Tysk:Trennbare/untrennbare 
verben (online übungen). Die 
Zeit.   
ALF: kantine – tester og 
evaluerer hverandre sine 
brettspill 

SAMFUNN (Kirsti) 
Vi øver til prøve. 

MATEMATIKK  (AEog Kirsti) 
Plangeometri 
 
Trapes 
- Praktisk aktivitet 
- Læreboka s. 108 – 113  

 
3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE (Kristin) 
Lesekvart 
 
Buddhismen 

SAMFUNN (Kirsti)  
 

PRØVE 

MUSIKK (Kristin og Håkon) 
 
Sjanger og stil + gitar 

4. time 
11.30 -
12.15 

MATEMATIKK (Arnt Erik) 
Plangeometri 
 
Kvadrat 
- Læreboka s. 100 – 103 

 

NATURFAG (Arnt Erik) 
Energi 
 
Energibærere og 
energikvalitet 
 
ELEVRÅDSMØTE I AUDITORIET 
FOR M&M 

MAT & HELSE (Kirsti og Randi) 
 
Bakeprøve for de som ikke tok 
den forrige uke.  
 
 

 
 

UTD (Kirsti W) 

Framføring etter pryo 😊  

NATURFAG (Arnt Erik) 
Energi  
 
Utfordringer ved 
energiproduksjon  

5. time 
12.25 -
13.10 

ENGELSK (Kirsti) 
 

Vi ser filmen 
«En dag uten krig» 

i auditoriet 

MATEMATIKK  
(Arnt Erik og Kirsti) 
 
Parallellogram 
- Praktisk aktivitet 
- Læreboka s. 104 – 107  
- Læringsstier på 

skolenmin.no 
 

VALGFAG 
Innsats: 
Pr.håndverk: sagprøve 
FysAk: Egentrening. Oppmøte: 
Klasserommet til 9B. 
Friluftsliv: Bålprøve for halve 
gruppa/ Fotspor halve gruppa. 
Meir info på chat. Oppmøte 
hovedinngangen. 

NORSK (Kristin) 
Lesekvart  
 
Vi filmatiserer et dikt 

6. time 
13.15 -
14.00 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   ENGELSK (Kirsti) 
Vi ser ferdig filmen «En dag 
uten krig» i auditoriet 

 

 


