
 
Skole for livet med muligheter for alle.                                                          Ukeplan 1. trinn – Uke 46 

   
  Mandag  
10.november 
 
 

 09:30-10:15 
Norsk 
Morgensamling 
Bokstavene og lydene  
Repetisjon 

10:15-11:00 
Norsk 
Repetisjon av  
i – a – m - r 

11:45-12:30 
Matematikk 
 
Tallene til 10 

12:30-13:15 
Gym med Espen 
i kunstgresshallen   
ulike stafetter og 
regellek 

13:30-14:15 
Gym med Espen i 
kunstgresshallen 
Ulike stafetter og 
regellek 

Tirsdag 
11.november 

08:30-09:30 
Morgensamling 
Bokstavboka –  
Repetisjon 

09:15-10:00 
Norsk 
Vi repeterer i  
Ole boka. 
 

10:15-11:00 
Engelsk 
This is me 
 

11:45-12:30 
Matte 
Tallene til 10 

12:30-13:15 
Krle 
Vennskap 
 
Utetid 

13:30-14:15 
 

 
Onsdag 

12.november 
 

08:30-09:15 
Norsk 
Morgensamling 
Repetisjonshefte 

09:15-10:00 
Norsk 
Vi leser 
Stasjonsarbeid 

10:15-11:00 
Musikk 
Snowflake 

11:45-12:30 
Kunst og håndverk 
Vi lager «Snowflake» 
Til samlingsstunden. 

12:30-13:15 
Kunst og håndverk 
 
 
 

13:30-14:15 
 

 
Torsdag 

13.november 
 

08:30-09:15 
Norsk 
Morgensamling  
Repetisjonsheftet 
 

09:15-10:00 
Norsk 
 
Vi leser. 

10:15-11:00 
Matte 
Tallene til 10 

11:45-12:30 
Musikk 
Vi synger og øver til 
adventsstund. 

12:30-13:15 
Samfunn 
Utetid 
 

13:30-14:15 
 

 
Fredag 

14.november 

08:30-09:15 
Norsk 
Morgensamling 
Finskriftboka  

09:15-10:00 
Matte  
Tallene til 10 
 

10:15-11:00 
Krle 
Kroppen og følelser 

11:45-12:30 
Samfunn 
Tur til Lerkeskogen 
Landart 
Vi ser etter høsttegn 

12:30-13:15 
Naturfag 
Tur  

13:30-14:15 

 Lekse til tirsdag: 
Les s. 22 i ABC-boka. 
Les minst 3 ganger 
Melodi: Tyven, tyven skal du 
hete. 
1 og 9 er 10 det vet du,  
2 og 8 likeså.  
3 og 7 skal sammen stå de,  
4 og 6 skal sammen gå.  
5 og 5 er 10, alle sammen vi, 
telle kan til 10 og flinke skal vi 
bli. 
 

Lekse til onsdag: 
 
Les s. 25 i ABC-boka. 
Les minst 3 ganger 
 

Lekse til torsdag: 
 
Les s. 31 i ABC-boka. 
Les minst 3 ganger 
 
 
 

Lekse til fredag: 
 
Les s. 32 i ABC-boka. 
Les minst 3 ganger 
 
 
 

Ukelekse: 
Øv på tier vennene:  
 
5 og 5 = 10 
 
4 og 6 = 10     6 og 4 = 10 

3 og 7 = 10     7 og 3 = 10 

2 og 8 = 10     8 og 2 = 10 

1 og 9 = 10      9 og 1 = 10 

 
God 
helg        



 

Mål                                                                                          
                                                                                                                                                                                     

Norsk 
 

                                                               
Vi repeterer bokstavene og lydene i – a - m – r. 
Jeg kan trekke sammen lyder til ord.       
Jeg kan skrive lydene i, a, m og r. 
                                                                                                                                                                                                                                                                  

Matematikk 
 

Jeg kan sortere ulike ting i grupper. 
Vi lærer å skrive tallene til 10 
Begrep: tiervenner og nabotall 
 

Sosiale mål 
 

November - Kropp og følelser 
- Å kunne håndtere forskjellige følelser vi har – «Livet og sånn» 

Jeg er en god venn 
Jeg leker med andre barn 
Jeg følger reglene i klasserommet. 

 
Hjemmearbeid 
Beskjed/info 

Hei alle sammen! 
 
Denne uken vil det bli repetisjon på bokstavene i, a, m og r. Vi synes mange har blitt flinke til å trekke sammen og lese leseleksen sin.  
Takk for at dere hjelper til hjemme med å øve! Skal man bli en god leser, er det viktig med mye øving. 
Vi fortsetter med å lære og skrive tallene opp til 10. 
Vi vil også jobbe mer med tier-venner og nabotall. Dere kan også hjelpe til her, med å øve muntlig på vennetallene. (eks.: 6 og 4 = 10, 7 og 3 = 10) 
Vi vil også fortsette med å repetere begrepene færrest/flest, dobbelt/halvparten. 
Den siste fredagen i november, 28.11. er det vi på 1.trinn som har ansvaret for adventsstunden på skolen. Det gleder vi oss til! Denne uken vil vi starte øvingen       
 
Ha en riktig god helg! 
Hilsen 
Cecilie, Eli og Unni 
 

 


