
                   

Ukeplan Innlandet Skole – 7. trinn – Uke 45 
 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Norsk (Ole) 

Leseforståelse s. 

14 og 15. 

Oppgaver s. 15 

 

 

Musikk (Elin) 

Blokkfløyte 

Vi øver på en 

felles melodi. 

Deler opp i 

grupper 

Vi gjennomfører 

elevundersøkelsen 

 

  
 

Matte(Ole) 

Campus 

 

Engelsk (Vibeke) 

Mandela 

Framføre 

intervju 

 

Levere inn 

nyhetsartikkel. 

 

Explore 

smartøving 

Norsk (Gerd J) 

Jobb med 

sanseord 

Lek med 

synonymer 

Ulike måter å si 

ting på 

2. time 

09:15-10:00 

Matte (Ole) 

Campus 

Brøk 

Samfunn (Anne) 

Fordommer og 

diskriminering - 

reflektere og bli 

bevisst på egne 

fordommer. 

Musikk (T+ V) 

 

Kor 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Naturfag (Ole) 

Forskere kan 

være uenige  

S. 16-19 

     Matte (Ole) 

Campus 

Brøk 

 
Vi tar sundbåten til 

Nordlandet. 

Her skal vi gjøre oss 

litt kjent med  

Bjørneparken, 

gamle 

brannstasjonen, 

kirka, idrett og 

«grani». 

 

Norsk (Ole) 

Leseforståelse s. 

14 og 15. 

Ekstra: 

Norsksidene.no 

Ole (Krle) 

Skolestudio 

Vi lever sammen 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og Friminutt Mat og 

Friminutt 

Mat og 

Friminutt 

Mat og 

Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Gym (Trond) 

 

Volleyball 

Samarbeids-

aktiviteter 

K&H (Marianne) 

Kunsthistorie 

 

Ekspresjonismen 

Edvar Munch 

Vi skal lage vår 

egen versjon av 

Skrik. 

Hvordan bruke 

oljekritt 

Naturfag (Ole) 

Forskere kan 

være uenige  

S. 16-19 

Ole (Norsk) 

Grammatikkark 

5. time 

12:30-13:15 

Matte (Ole) 

Campus 

Brøk 

Ole (Matte) 

Campus 

Brøk 

6. time 

13:25-14:10 

Engelsk (Vibeke) 

Mandela 

Avslutte  

intervjuet og 

nyhetsartikkel   

 Norsk (Gerd J) 

Ordjakt 

Modelltekst 

Les/respons 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matte 

Se Campus 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Musikk 
Øv på Jingle Bell på blokkfløyte i 10 

minutter. 

Engelsk 

Ukas gloser etter 

mønster 

Matte 

Se Campus 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Engelsk 

Øv deg på presentere 

Matte 

Se Campus 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Engelsk 

Øv deg på presentere 

Matte 

MSØ i minst 10 minutter 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Engelsk 

Ukas verb etter mønster 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas gloser there (der), about (om, omkring, ca), into (inn i), than (enn), how (hvordan), their (deres) 

there (der), than (enn), their (deres) 

Sterke verb  To let, to set, to hit, to catch, to grow, to blow 

To hit, to grow, to set 

Ukelekse i norsk Les s. 16 og 17 i Leseforståelse. Gjør oppgave A til fredag. Teksten skal leses flytende.  

Les hver dag!! 

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

ole.stene@ 

kristiansund.kommune.no 

Hei 

 

På mandag får vi en ny elev. Han heter Magnus. Velkommen skal han være. 

 

På onsdag skal vi gjennomføre Elevundersøkelsen. 

 

Minner på om at det er utviklingssamtaler i uke 46. Alle har fått 

innkalling. Elevene skal være med. 

Ole 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg vet at brøker som vi skal addere eller subtrahere, må ha 

like nevnere. 

Jeg kan addere og subtrahere brøker som har forskjellige 

nevnere. 

Mål i norsk denne uka Vite hva synonym og antonym er. 

Mål i engelsk denne uka Jeg kan framføre intervjuet med minst mulig bruk av manus 

Sosiale mål denne uka  Jeg kan vise både ved ord og handling at jeg lytter til andre 
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