
UKEPLAN FOR: 8D UKE 47 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 

 

Kontaktlærere: Camilla Skarpnes Skontoft camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no  

Elise Andrea Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no      

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Kirsti Wenaas (mor til Linnea) og Solveig Gjøvik (mor til William) 

Ordenselever: 

Jonas og Odin 

 

 

 

Informasjon: 

♥ Brannøvelse på tirsdag 

♥  Elevrådsmøte på tirsdag i 3.timen 

♥  Kantinesalg på torsdag: ALF 8.trinn selger bakt potet, drikke og kake! 

Prøver denne uken: 

Mandag: engelsk del 1 + 
noteprøve i musikk 

Onsdag: presentasjon i KRLE 

 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
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Musikk: kunne C-dur skala 
utenat 

Kroppsøving: gymtøy 

 

Kunst og håndverk 
(tekstilgruppa): gjør ferdig 
malen til broderinga. Dere 
skal føre over korsstingene 
fra arket/skissa til aidastoffet. 

 

Matte: 1.88 - 1.92 

Kunst og håndverk 
(tekstilgruppa): gjør ferdig 
malen til broderinga. Dere 
skal føre over korsstingene 
fra arket/skissa til aidastoffet. 

 

Spansk: øv på å si hva du liker 
å gjøre på fritiden.   

Kroppsøving: gymtøy Matte: gjør ferdig 1.96 – 1.109 
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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 

08.25 -
09.10 

KRLE med Elise 

Gruppeoppgave 

Matematikk med Patrycja 

Potenser s. 65 

Regning med potenser s. 69 

Kunst og håndverk  

med Elise og Kristin 

Tekstil: broderi 

Sløyd: flaskeåpner 

Naturfag med Patrycja 

Økosystemer i fare 

Norsk med Elise 

Bokcafe 

Vi sitter sammen i grupper og 
snakker om Harry Potter – hva 
synes du om det du har lest så 
langt?  

Samtalen skal spilles inn. Dere 
får 25 min på å forberede dere 
på før samtalen.  

2. time 
09.15 -
10.00 

Engelsk med vikar 

Terminprøve engelsk del 1:  

Lese- og lytteoppgaver 

Harry Potter  

We listen to chapter 6:  

The Journey from Platform Nine 
and Three-Quarter 

Tilvalgsfag 

Spansk: El tiempo libre + 
substantiv på spansk.  

Tysk: Das ist Deutschland! 
(tekstbok + arbeidsbok) 

ALF: Kantine 

EFO: Where in the world. 
3. time 
10.10 -
10.55 

Samfunn med Camilla 

Oppsummering den 
amerikanske revolusjon 
Oppgave 3, s. 188 

KRLE med Elise 

Vi starter med presentasjonene. 

Halve klassen arbeider med 
grammatikk i kantina 

Matematikk med Patrycja 

Multiplikasjon og divisjon med 
potenser s. 72 

4. time 
11.30 -
12.15 

Musikk med Kristin og Håkon 

Notetest 

Kroppsøving med Elise 

Vi møter på klasserommet, og 
går sammen til gymsalen. Dere 
skal fylle ut en egenvurdering.  

 

Innebandy 

Tilvalgsfag 

Spansk: Ukedager på spansk + 
se ferdig dokumentaren om 
Carlos Alcaraz.  

Tysk: Bøying av verb. Interaktive 
oppgaver. 

ALF: Planlegge kantine 

EFO: Where in the world. 

Samfunn med Camilla 

Et splittet rike – tekst og 
oppgaver 

Engelsk med Camilla 

Eksempeloppgaver til del 2 av 
terminprøven - videreformidling 
av innhold 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk med Elise 

Hva er fantasy? Vi lytter til et nytt 
kapittel av Harry Potter, og gjør 
oppgaver til. Ekstraoppgave: 
grammatikk 

Samfunn med Camilla 

Den franske revolusjon, s. 160-
161 i boka + begreper 

Kroppsøving med Elise 

Innebandy 

Valgfag 

Fysak: Oppmøte: Klasserom 8A 

Produksjon for scene: 

Programmering: romvesen 

Design/redesign: selvvalgt oppg. 

6. time 
13.15 -
14.00 

Naturfag med Patrycja 

Innsektenes rolle i naturen 

Naturfag med Patrycja 

Økosystemet i fare s 66 

 


