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Cheerleading

Anniken Haukeberg  •  902 01 973 anniken.haukeberg@icloud.com

8–12 år 22.06–24.06, kl. 09–15 ⚲  Dahlehallen   Påmelding →

Enten du er fersk eller vil jobbe videre med flikk-flakk og salto 
– sommerturn er for deg! Et tilbud til alle jenter og gutter som 
vil leke seg i en av byens kuleste idrettshaller.

Ta med lunsj, vannfl aske og klær du kan bevege deg i. Meld deg på til en, to eller 
tre uker. Det koster 200 kr per uke + 250 kr i kontingent for nye medlemmer.

En stor takk til våre samarbeidspartnere Kristiansund kommune, Sparebank1 
Nordmøre og NEAS for deres viktige bidrag til årets sommerturn!

Sommerturn

5–16 år Uke 26–28, kl. 11.00–13.15 200 kr

⚲  Braatthallen, sal 3 Garderober; jenter nr. 8, gutter nr. 7

Påmelding →

Dahle cheerteam illusion inviterer til lavterskel sommer skole i 
cheerleading, med fokus på lek, bevegelse, og mestring. Det blir 
samarbeidsøvelser, dans, trygge cheer elementer, koordinasjon, 
turn og kreative aktiviteter knyttet til lagånd og fellesskap. Vi 
legger også opp til frilek, utelek, pauserom med mulighet til å 
trekke seg tilbake, og hobbyrom med blant annet fargelegging 
og brettspill. 

Gratis
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Kulturskolens musikkurs

6–15 år10 plasser 22.06–24.06, kl. 10–14 ⚲  Normoria

Frida Jasmin Sende  •  976 30 609 frida.jasmin.sende@kristiansund.kommune.no

  Påmelding →

Et inkluderende og tilrettelagt musikkurs for barn og unge med 
behov for ekstra støtte, for eksempel ved utviklingsvariasjoner 
eller bevegelsesutfordringer. 

Kurset har fokus på mestring, trygghet og musikkglede. Aktivitetene tilpasses 
den enkelte deltaker, og det er god tid til pauser og individuell oppfølging. Målet 
er at alle skal oppleve trivsel og glede gjennom musikk på sitt eget nivå. For å 
sikre trygge rammer og god oppfølging deles deltakerne inn i mindre grupper 
etter alder og behov. Kurset består av varierte og tilpassede musikkaktiviteter: 
Rytme og musikklek – lek med rytmer, bevegelser og enkle instrumenter. Sang 
og musikkglede – felles sang, stemmebruk og musikalsk utforsking. Aktivitetene 
kan gjennomføres sittende og tilpasses den enkeltes funksjonsnivå. Ved behov 
for ledsager må dette ordnes av den enkelte.

Kristiansund  
Kulturskoles Bandcamp

8. trinn – 3. vgs 22.06–26.06, kl. 10–14 ⚲  Normoria

Jan Terje Sager  •  908 70 605 jan.terje.sager@kristiansund.kommune.no

  Påmelding →

Dette er for deg som har spilt instrument en stund og har lyst til  
å spille i band. Da kan du melde deg på sommerskolen for band 
og samspill. Her vil vi arrangere frem kjente låter sammen og 
avslutter uka med en konsert. 

Du må kunne spille et bandinstrument som trommer, gitar, bass, keyboard, eller 
sang. Instruktører: Jan Terje Sager; musiker, gitar- og band lærer i Kristiansund 
Kulturskole og Simon Kongshaug; musiker, tromme- og bandlærer i Kristiansund 
og Averøy kulturskole.

GratisGratis
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Kulturskolens 
sommer-t-skjorte

8–15 år Uke 26, tor og fre ⚲  Normoria

Renske ZijlstraFrist uke 22 renske.zijlstra@kristiansund.kommune.no

  Påmelding →

Bli med på en kreativ workshop der du får designe og lage din 
helt egen sommer-t-skjorte! Her får du utforske farger, mønster 
og uttrykk, og lage et plagg som er helt unikt.

Workshoppen passer for alle, uansett erfaring, og det legges til rette for individuell
tilpasning. Deltakere med behov for ekstra oppfølging er velkomne, men må ha 
med ledsager ved behov. Deltakerne tar med egen t-skjorte som kan dekoreres. 
Alt av maling og annet utstyr stilles med av arrangør.

12 plasser

Sommerles

Hele sommeren1.–7. trinn

Lesing er kjekt, og Norges kuleste lesekampanje gjør det enda 
artigere!! Lag en profil på Sommerles.no, registrer bøker, få 
lese tips, løs oppgaver og følg med på hva vennene dine leser. 

Her kan du også lese årets spennende fortelling «Natt på biblioteket». Sommerles 
er for alle barn i 1. til 7. trinn. For hver bok du legger inn, får du XP (poeng) og går 
etter hvert opp i level. Du kan lese vanlige bøker, e-bøker, lydbøker, tegne serier,
eller du kan bli lest for – all lesing teller. Og selvsagt har vi premier! Når du reg-
istrerer bøker du har lest, får du digitale trofeer til profi len din på nett siden, og
du kan hente premier på biblioteket i løpet av sommeren. For å bli med på Sommer -
les må barna lage seg en profi l på sommerles.no sammen med en voksen. Fore-
satte må gi tillatelse til at barna deltar, og dere må bruke foresattes e-postadresse 
ved registrering. Hvis dere trenger hjelp, er det bare å spørre på Kristiansund bibliotek.

Påmelding →

GratisGratis
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Sommerskole 
med IL Goma 
– Bueskyting

Bli med på en aktiv og spennende sommerskole! Vi inviterer
til en uke fylt med opplevelser, læring og gode sommerminner.

Hver dag starter vi med frokost kl. 09.00 med oppmøte ved IL Gomas klubbhus. 
Kl. 10.00 reiser vi videre til Storbakken på Frei, hvor Moseby 3D bueskytterbane 
danner rammen for aktivitetene.

Her får deltakerne oppleve en unik leirplass ved Frei-elva. Vi kombinerer lek og 
læring gjennom aktiviteter som bueskyting, enkel “buejakt”, naturforståelse 
og kjennskap til dyrelivet i området. Det blir også felles måltider rundt grillen 
– en sosial og inkluderende arena der barna blir godt kjent.

For å sette en ekstra spiss på opplevelsen har området også sin egen Dino-park, 
hvor en T-Rex-familie “holder til”. Dette gir rom for både fantasi og engasjement, 
og gjør oppholdet enda mer minneverdig.

Sommerskolen er bygget rundt prinsippet om læring gjennom aktivitet. Med 
naturen som klasserom legger vi til rette for mestring, nysgjerrighet og ekte 
opplevelser i trygge rammer.

For hele familien  ⚲  Ulike steder i Kristiansund

Anette Scheen  •  974 72 014  •  kristiansund@mentalhelse.no

Påmelding →

Uke 26–33

Familiesommer 
Mental Helse 
Kristiansund

Velkommen til en sommer fylt med gode opplevelser for hele 
familien. Mental Helse Kristiansund inviterer til gratis familie-
aktiviteter gjennom sommerferien, med fokus på fellesskap, 
mestring, glede og fine stunder sammen.

Vi planlegger et variert og spennende program med aktiviteter både ute og inne. 
Gjennom sommeren kan det blant annet bli turer til strand og fjære, bad og lek, 
såpebobledag, aktiviteter med SUP-brett, fridans for familier, kunst i naturen, 
fjellturer, besøksgård, dans, yoga for barn og andre hyggelige opplevelser. Her 
ønsker vi å skape rom for både aktivitet, kreativitet, ro og fellesskap.

Dette er hyggelige familieaktiviteter der barn og voksne deltar sammen. 
Foreldre eller foresatte har ansvar for egne barn gjennom aktivitetene. 

En sommer der små og store kan oppleve, utforske og skape minner sammen!

Aktivitetene vil publiseres fortløpende på vår nettside etter hvert som de blir 
klare. Følg med på hjemmesiden for oppdatert informasjon og påmelding.

9–13 år

1500 kr Ivar Pedersen

⚲  Moseby, Storbakken

03.08–07.08, kl. 09–14 heia@ilgoma.no

  Påmelding →20 plasser

Gratis
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Mellemværftet  
Sommercamp

På denne campen får dere snust in den fantastiske lukten  
av tjære, tre og sjø! 
 
Her er noen eksempler på aktiviteter vi kanskje skal gjøre:

Bli med i smia og smi mens jernet er varmt!
Snekkerloftet, ulike aktiviteter med hammer og sag
Milnbrygga. Opplev klippfisktiden og arbeidet på bergan
Ro og seile i gamle båter
Repslaging

12–13 år 22.06–26.06, kl. 09–14 ⚲  Mellemværftet, Vågen

Jørgen Knudsen  •  904 75 387500 kr jorgen.r.knudsen@hotmail.com

  Påmelding →




