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Ukeplan Innlandet Skole – 1. trinn – Uke 45 
Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Kroppsøving 

Snipp og snapp 

Hinderløype i salen 

Ordenselev 

valg/avspenning 

Husk gymsko! 

Vi kan skifte til 

gymtøy, men dusjer 

ikke enda😊 

Kunst & håndverk  

 

 

Norsk 

Vi lærer bokstav/lyd:  
 

Lytte og form

k e bokstaven  

Salto arbeidsbok s.68 og 

69 

Norsk: LOGG Turdag 

 

Repetisjon 

bokstaver, permer 

2. time 

09:15-10:00 
 Engelsk 

Les og lær verset 

utenat s. 22- 23(listen 

and write) 

KOR 

 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Ukestart med 

begreper, mål og ny 

bokstav 

 

Matte 

Perlesnor/tallinje 

s. 48-49 

 

 Turdag  
 

 

Klær etter vær! 

 

 

 

 

 

Matte 

Tallstige, stigende 

rekkefølge s. 50-51 

Ugjort arbeid/ spille 

spill 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og Friminutt  Mat og Friminutt 

 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Norsk Vi lærer   

Rammefortelling, 

oppdrag, lytte og 

forme bokstaven P

p Salto arbeidsbok 

s.66 og 67 

Norsk 

Lese lekse  

Språksprell (inne 

eller ute) 

1. Skriftforming  

2. Lese med Siw 

3. Plastelina 

4. lego/puslespill 

bokstav 

 

Kroppen vår/ 

sosial 

kompetanse  

 

5. time 

12:30-13:15 

Matte  

Tall til 10 på rekke 

og rad s. 46-47 

Leselekse/frilek  

 

 

frilek /leselekse 

 

frilek/leselekse 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 66 

 Måne: s. 67 

Sol: s. 67 

 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 66 

 Måne: s. 67 

Sol: s. 67 

Øv på å forklare 

ukas begrep for en 

voksen. 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 68 

 Måne: s. 68 

Sol: s. 69 

Øv på å lese ukas ord 

og si ukas gloser for en 

voksen. 

 

Salto lesebok:  

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 68 

 Måne: s. 68 

Sol: s.69 

SKRIVEBOK: Skriv 

bokstaven P/p og K/k 

så pent du kan i 

bokstavhuset. 

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord På, eple, kan, sekk 

Ukas gloser Øv på å si: running, skating, cykling, skiing 

Ukas begrep Ei krone, ei hake, en knokkel 

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

siw.grete.hansen@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei! 

 I forrige uke hadde jeg elevsamtaler med hele gjengen, og det var kjempefint. Det er så 

godt å se at alle trives og gleder seg til å komme på skolen hver dag. Det gir en skikkelig god 

start for både trivsel og læring! 

 

Vi jobber likevel MYE med atferd/oppførsel og klasseregler. Vi har en stor jobb foran oss. 

Se eget skriv om utviklingssamtaler      Blir kjekt å få pratet sammen. 

 

Skulle det være noe dere lurer på eller vil ta opp med meg, så er det bare å sende en melding 

på Visma-appen, eventuelt sende e-post         

Mvh Siw 

«La aldri noen komme til deg uten at de har det bedre og er 

lykkeligere når de forlater deg» Mor Teresa 
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Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg kan tallvennene til  10 

Mål i norsk denne uka Jeg kan skrive og uttale P/p og K/k 
Mål i engelsk denne uka Jeg kan si noen verb på engelsk.  
Sosiale mål denne uka  Jeg har gode følelser for de som er såret 

eller har det vanskelig. 
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