
Ukeplan for 6.trinn – Uke 47 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 
 
 

Norsk 
Morten 
Tema: Fortelling 
Hvem forteller?  
Første- og tredjeperson 

Skolesvømming 
 
Vi blir hentet med buss 08.30 
 
Ha med badetøy, håndkle og 
dusjsåpe. 

Mat og helse 
Kirsti R 
 

Stasjoner 
Morten 
Norsk/Matematikk 

Norsk/Bibliotek 
Morten og Kjell 
Lesing + personlige pronomen 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk 

Kirsti R 
Skolekor i festsalen 

Skolesvømming 
 

Mat og helse 
Kirsti R 
 

Stasjoner 
Morten 
Norsk/Matematikk 

Musikk 
Kirsti R 
Øving på sanger 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Engelsk 
Morten 
Writing a story 

Engelsk 
Kjell A 
Journals, blogs and diaries 
Explore the picture og Words 
and phrases 
 

Mat og helse 
Kirsti R 

Matematikk 
Morten 
Multiplikasjon av desimaltall 

Engelsk 

Kjell A 

My diary 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 
 

Kunst og håndverk 
Kirsti R 
Vi tover sitteunderlag. 
 

Matematikk 
Morten 
Desimaltall 
Multiplikasjon av desimaltall 

Naturfag 
Morten 
Programmering 
Micro:bit 

Samfunnsfag 

Morten 

Tema: Hele verden 
Europa 
Jobbe med filmene 

Matematikk 
Morten 
Multiplikasjon av desimaltall 

5. time 
12.30 – 13.15 

Kunst og håndverk 
Kirsti R 
 

Norsk 
Morten 
Tema: Fortelling 
Hvem forteller?  
Første- og tredjeperson 

Naturfag 
Morten 
Programmering 
Micro:bit 

Samfunnsfag 

Morten 

Tema: Hele verden 
Europa 
Jobbe med filmene 

Norsk/KRLE 
Morten 
Jobbe videre med uferdige 

oppgaver. 

 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Kunst og håndverk 

Kirsti R 

 KRLE 

Morten 

Buddhismen 

Ritualer 

Fysisk 

Morten 

Aktivitet i gymsalen 
 

 



Lekser: 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lesing: 
Salto Elevbok 6a – Les side 90-91  
 
Se på samtalesoppgavene, og gjør deg 
opp en mening til hvert spørsmål. 
 
VI skal jobbe med samtaleoppgavene på 
skolen i morgen   

Lesing: 
Les 15 minutter i en bok du velger 
selv. 

Lesing: 
Les 15 minutter i en bok du velger 
selv. 
 
 
 

Lesing: 
Les 15 minutter i en bok du velger 
selv. 
 
Husk å ta med mattepermen tilbake 
til skolen. 

Ukelekse matematikk: Gjør sidene i matematikkheftet.  

Fag og tema 
Norsk Fortelling + personlige pronomen 

Matematikk Desimaltall – Multiplikasjon av desimaltall 

Engelsk Trolls and heroes. Verbs, reading and writing. 

Naturfag Programmering – Micro:bit 

Samfunnsfag Hele verden – Europa 

KRLE Religioner - Buddhismen 

Info 
Denne uka starter vi med skolesvømming igjen        Se ekstra side på ukeplanen for litt info om garderobe og dusjing. 
 
TLF: 95497973 Epost: morten.sikkeland@kristiansund.kommune.no 

 

 



Dusj og garderoberutiner:  

Klær og sko som elevene er redde for skal låses inn i skapet, skoene kan legges i en pose før de settes i skapet. 

Mobiltelefoner skal ikke være med inn i badet eller brukes i garderoben! 

Elevene skal dusje nakne og vaske hele kroppen med såpe før de tar på badetøy. Håret skylles med vann. Alle som har langt 

hår/lang lugg må bruke hårstrikk. 

Å dusje naken sammen med sine medelever kan være litt vanskelig for noen de første timene, etter hvert så går det som 

regel bedre. Før å gjøre det litt mindre vanskelig kan elevene etter at de har kledd av seg, svøpe håndkleet rundt kroppen 

(husk å ta med badetøy og såpe inn i dusjen). Elevene legger fra seg håndkleet og stiller seg med ansiktet inn mot veggen 

mens de dusjer og vasker seg. Da er det ingen som ser på hverandre. Husk alle er mest opptatt av seg selv og bryr seg lite 

om de andre som de dusjer sammen med! 

Badetøyet er lettere å ta på hvis det er vått.  

Elevene samles ved strømkanalen og venter til alle er kommet inn. Hvis en føler seg ubekvem i badetøy eller fryser lett, kan 

elevene ha med et ekstra håndkle for å ha rundt kroppen når elevene kommer inn. Igjen; dette blir enklere etter hvert. 

Ingen får gå ut i bassenget før svømmelærer gir beskjed         

 

God oppførsel er en selvfølge ☺ 

 


