
Valgfag på ungdomsskolen 

Informasjon til elever og foresatte (LK20) 
På ungdomsskolen har alle elever ett valgfag hvert år. Valgfagene er praktiske og 
varierte fag som gir elevene mulighet til å utforske interesser, utvikle ferdigheter og 
oppleve mestring på nye måter. 

Det gis standpunktkarakter i valgfag. Fagene kan velges på nytt, eller eleven kan velge 
et nytt valgfag hvert skoleår. 

For å gi mulighet til progresjon i faget, legger skolen til rette for at elevene kan ha faget i 
tre år.  

 

Programmering 
Skap med teknologi 

I programmering lærer elevene å lage egne digitale løsninger. 

Dette lærer du: 

• Grunnleggende koding og programmering 
• Logisk tenkning og problemløsing 
• Samarbeid og kreativ bruk av teknologi 

Passer for deg som: 

• Er nysgjerrig på teknologi 
• Liker å løse problemer 
• Vil lage spill, apper eller andre digitale produkter 

 

Friluftsliv 
Opplevelser i naturen 

Friluftsliv gir elevene erfaring med turer og praktisk læring ute i naturen. 

Dette lærer du: 

• Turplanlegging og trygg ferdsel 
• Bruk av friluftsutstyr 
• Samarbeid og ansvar i naturen 



Passer for deg som: 

• Liker å være ute 
• Vil lære praktiske ferdigheter 
• Trives med aktivitet i ulike årstider 

 

Fysisk aktivitet og helse 
Bevegelsesglede og helse 

Dette faget handler om bevegelse, aktivitet og forståelsen av egen helse. 

Dette lærer du: 

• Ulike former for fysisk aktivitet 
• Samarbeid, fair play og respekt 
• Hvordan aktivitet påvirker kropp og helse 

Passer for deg som: 

• Liker å være i aktivitet 
• Vil prøve nye aktiviteter 
• Ønsker et sosialt og praktisk fag 

 

Medier og kommunikasjon 
Kreativ formidling 

I dette valgfaget arbeider elevene med digitale medier og kommunikasjon. 

Dette lærer du: 

• Foto, film, lyd og tekst 
• Medieforståelse og kildekritikk 
• Å formidle budskap til ulike målgrupper 

Passer for deg som: 

• Er kreativ 
• Liker å bruke medier 
• Vil lære å uttrykke deg visuelt og digitalt 

 



Design og redesign 
Skap med hendene og hodet 

Design og redesign handler om idéutvikling og praktisk skapende arbeid. 

Dette lærer du: 

• Skisser og designprosesser 
• Bruk av materialer og verktøy 
• Gjenbruk og bærekraft 

Passer for deg som: 

• Liker å lage og bygge 
• Er kreativ og praktisk anlagt 
• Ønsker å jobbe med gjenbruk og miljø 

 

Produksjon for scene 
Fra idé til forestilling 

I produksjon for scene jobber elevene med sceniske uttrykk, både på og bak scenen. 

Dette lærer du: 

• Samarbeid i kreative prosesser 
• Framføring og formidling 
• Arbeid med lys, lyd, kostyme eller scenografi 

Passer for deg som: 

• Liker teater, musikk eller dans 
• Vil uttrykke deg kreativt 
• Ønsker å utfordre deg selv i fellesskap med andre 

 

Hvilket valgfag skal jeg velge? 
Velg et fag som: 

• Du er nysgjerrig på 
• Du tror du vil trives med 
• Gir deg lyst til å lære mer 

For spørsmål, ta kontakt med kontaktlærer, faglærer eller rådgiver før du velger. 


