
                   

Ukeplan Innlandet Skole – 7. trinn – Uke 47 
Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 
Norsk (Ole) 

 

Ukas ord C 

 

Grammatikk 

MUSIKK 6/7 

 (Elin og Margaret) 

Vi forbereder 

div. musikk 

Naturfag (Ole) 

 

Klassediskusjon 

 

Aktivitet 

 

S. 22 og 23 

Engelsk (Vibeke) 

 

Martin Luther 

King jr 

Viktig å skrive 

notater 

Finner vi likheter 

med Nelson 

Mandela 

Norsk (Gerd J) 

Sjekk 

skriveregler, 

sammenheng 

og tegnsetting 

Øv framføring 

Følg tips 
2. time 

09:15-10:00 
Matte (Ole) 

Campus 

Brøk 

Samfunn (Anne) 

Kampen for 

likeverd og 

likestilling – en 

lang kamp. 

Musikk (T+ 

V) 

 

Friminutt 

10:00-10:15 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 
Samfunn (Ole) 

Kolonisering 

s.22-25 

Matte (Ole) 

Campus 

Brøk 

UTESKOLE 

 

Vi drar på 

skøytebanen. 

Ha med 

skøyter de som 

har. Kan også 

få lånt der. 

Husk varme 

klær og gjerne 

varm drikke 

 

Norsk (Ole) 

Grammatikkhefte 

Ole (Krle) 

Skolestudio  

Vi lever 

sammen 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

Friminutt 

Mat og 

Friminutt 

Mat og 

Friminutt 

 

Elevene 

avspaserer 

fra  

kl. 11.15 

4. time 

11:45-12:30 
Gym (Trond) 

 

Hjørnefotball 

Stikkball 

Shootout 

K&H (Marianne) 

Repetisjon 

ekspresjonismen 

Utstilling av 

Skriket         

Impresjonismen, 

hvordan 

kunstnere 

fokuserte på 

lyset  

Og gjenga det. 

Pastellkritt! 

Naturfag (Ole) 

Framføring av 

klassediskusjon 

5. time 

12:30-13:15 
Matte (Ole) 

Campus 

Brøk 

6. time 

13:25-14:10 
Engelsk 

(Vibeke) 

Radiant 

Reading p. 8 

and 9 

 Norsk (Gerd J) 

Spennende 

fortelling, 

kriterier 

Innhold, språk og 

struktur, gjør 

små 

forbedringer. 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matte 

Se Campus 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Engelsk 

Ark: Adjectives 

Explore smart øving 10 

min 

Matte 

Se Campus 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Engelsk 

Ark: Synonyms and 

antonyms 

Explore smart øving 10 min 

Matte 

Se Campus 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Engelsk 

Ark: Nouns, verbs and 

adjectives 

Explore smart øving 10 min 

Matte 

MSØ i minst 10 min 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Engelsk 

Ark: Word classes 

Explore smart øving 10 min 

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas gloser there (der), about (om, omkring, ca), into (inn i), than (enn), how 

(hvordan), their (deres) 

there (der), than (enn), their (deres) 

Sterke verb  To let, to set, to hit, to catch, to grow, to blow 

To hit, to grow, to set 

Ukelekse i norsk Les s. 22 og 23 i Leseforståelse. Gjør oppgave A til fredag. Teksten skal 

leses flytende.  

Les hver dag!! 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

ole.stene@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei 

 

Takker for samtalene i forrige uke.  

 

På fredag avspaserer alle elevene fra kl. 11.15. Pliktig oppmøte på 

juleavslutning 11. desember. 17-19. Nærmere informasjon kommer. 

 

Ole 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg kan forklare hvordan jeg regner ut 20 % av 3000 ved å gjøre om 

prosent til brøk.  

Jeg kan forklare hvordan jeg regner ut 8 % av 400 ved først å finne 1 %. 

Jeg kan forklare hvordan jeg regner ut 85 % av 5000 ved å gjøre prosent 

om til desimaltall. 

Mål i norsk denne uka Kunne lese en tekst med flyt og god intonasjon. 

Hente ut informasjon fra en tekst til å løse oppgaver. 

Mål i engelsk denne uka Jeg kan sortere ord i ordklasser 

Jeg kan fortelle noe om Martin Luther King jr 

Sosiale mål denne uka  Medfølelse: Jeg kan prøve å forstå hvordan andre kan ha det 
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