
Ukeplan for 1. trinn – Uke 46 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Repetisjon av bokstavene 
m, v, a, n, j, f 
 

 Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Repetisjon 
Gjøre ferdig arbeid i Salto 
arbeidsbok 

Engelsk (Siv og Susanne) 
Samling 
 
Tema: This is me 
 
Seven, eight, nine 

Stasjonsarbeid (Siv og Linn) 
 

1. Skriving 
2. Oppgaver med tallene 0-10 
3. Lesing 
4. Lek 

 
 
 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Repetisjon 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk (Elin) 
 
Skolekor 

 

Matte (Siv og Linn) 
 
Multi øvebok s. 34-35 
 
Ekstra: Arbeidshefte 

Norsk (Siv og Susanne) 
 
Repetisjon 
Jobbe i arbeidshefte 

Matte (Siv og Linn) 
 
Tiervenner 
Praktiske oppgaver 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Salaby leserom 

KRLE (Siv og Linn) 
 
Å være kristen 
VIVO 

Norsk (Siv og Susanne) 
 
Høytlesing 

Matte (Siv og Linn) 
 
Praktiske oppgaver 

Norsk (Siv og Linn) 
 
3 venner 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag (Siv og Linn) 
 
Dyr om vinteren 

 

KRLE (Siv og Linn) 
 
Zippy: Modul 2 – Kommunikasjon 
 
Aktiviteter  
 
 

Norsk (Siv og Susanne) 
 
Vi besøker skolebiblioteket 

Kroppsøving og uteskole i norsk 
 (Siv og Linn) 

 

Kunst og håndverk  
(Siv og Linn) 
 
Dyr om vinteren        

5. time 
12.30 – 13.15 

Kroppsøving (Siv og Linn) 
 

 

Leketime sammen med 2.trinn  
(Siv og Linn) 
 
Ute/inne 

Samfunnsfag (Siv og Susanne) 
 
Leketime 

 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Leselekse i blåpermen.  
Les tre ganger for en voksen.  
Husk lesefingeren.  

Leselekse i blåpermen.  
Les tre ganger for en voksen.  
Husk lesefingeren.  

Leselekse i blåpermen.  
Les tre ganger for en voksen. 
Husk lesefingeren.  

Leselekse i blåpermen.  
Les tre ganger for en voksen.  
Husk lesefingeren.  

Fag og tema 
Sosialt mål Hvordan vise til hverandre at vi er en god lytter  

Norsk Repetisjon av bokstavene m, v, n, a, j, f. Lese- og skrivetrening. 

Matematikk Tallene til 10, på rekke og rad. Tiervenner. 

Engelsk This is me. Bruke ord for kroppsdeler, klesplagg og tallene 1-12 

Naturfag Dyr om vinteren 

Samfunnsfag  

KRLE Zippys venner: lytte - Å bedre barnas evne til å uttrykke følelsene sine 
og lytte til andre 

Musikk Skolekor 

Kroppsøving Samarbeidsleker  

Info 
Velkommen til utviklingssamtaler denne uka! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontaktlærertid  
Siv: mandag 09.15-10.00  
Linn: mandag 09.15-10.00  
  
Kontaktinformasjon  
Ta kontakt på Visma (Min skole). Husk så langt det lar seg gjøre, å legge inn fravær før 
skolen starter.   

Voksne på 1.trinn 

Siv: kontaktlærer 

Linn: kontaktlærer 

Julia: styrkingslærer 5 t/uka 

Susanne: lærer og spesialundervisningslærer 

Kjell: spesialundervisningslærer 

Anita: assistent 

Frida: assistent 

Fatima: assistent  

Maria: assistent 

 


