
UKEPLAN FOR: 8D UKE 50 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:  
Camilla Skarpnes Skontoft camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no  
Elise Andrea Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no      

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Kirsti Wenaas (mor til Linnea) og Solveig Gjøvik (mor til William) 

Ordenselever: 
 
Elise og Helene 
 
 

 

      

Informasjon: 
♥ Tirsdag: KANTINE – ALF 9.trinn selger nystekte kanelsnurrer og pizza. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 

♥ Det er ikke for sent å ta med pakke til kalenderen hvis du vil være med!  
 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: Samfunn 
Torsdag: Tysk 

 

 

  

 

 

Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 Kroppsøving: gymtøy 

 
Samfunn: forbered 
deg så godt du kan til 
prøven. Se Teams for 
oversikt over 
pensum. 
 

 Kroppsøving: gymtøy   

 

 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 

til å si nei 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
mailto:camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no
mailto:elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. 
time 
08.25 
-09.10 

Julekos med Elise 
Vi lager juletre 
 
Skrivegruppa skal skrive sang 

Matematikk med Patrycja 
 
Oppstart nytt kapittel: 
Delelighet og brøk  
  
Delelighet: s. 100  
 

Kunst og håndverk  
med Elise og Eirik 
SISTE GANG <3  

Naturfag med Patrycja 
Naturvitenskapelige metoder 
 

Norsk med Elise/vikar 
Vi lytter til neste kapittel i 
Harry Potter og gjør oppgaver. 
 

2. 
time 
09.15 
-10.00 

Samfunn med Camilla 
Oppsummering og aktiviteter 
som forberedelse til prøven i 
morgen 
Kahoot 
Flashcards 
Uforberedet foredrag som sett 
på Norges Dummeste 
 

Tilvalgsfag 
Spansk: 
Tysk: prøve kapittel 1 og 2 
ALF: Egenvurdering 
EFO: Where in the world unit 4 
 

3. 
time 
10.10 
-10.55 

Samfunn med Camilla 
Prøve om opplysningstida, den 
amerikanske revolusjon og den 
franske revolusjon 

Julekos med Elise 
Vi lager juletre 
 
Skrivegruppa skal skrive sang 

Matematikk med Patrycja 
Primtall s. 104  

4. 
time 
11.30 
-12.15 

Musikk med Kristin og Håkon 
Ænn-ge-pe arbeid 
 
 

Kroppsøving med Elise 
Pickleball 

Tilvalgsfag 
Spansk: 
Tysk: repetisjon, vi lager dialoger 
ALF: Egenvurdering 
EFO: Where in the world unit 4 
 

Engelsk med Camilla 
Christmas 
 

Engelsk med Camilla 
Siste gang med oppsamling 
terminprøve hvis du var borte på 
del 2 eller 3  

5. 
time 
12.25 
-13.10 

Norsk med Elise 
Vi lytter til neste kapittel i 
Harry Potter og gjør oppgaver. 
 
 

Julekos med Camilla 
Vi lager juletre og  
 
Arbeid med NGP 

Kroppsøving med Elise 
Rumpeldunk 
 
 
 
 
 
 
 

Valgfag 
Fysak: Avslutning i gymsalen, 
møtes ved garderobene 
Produksjon for scene:  
info i timen 
Programmering: 
Design/redesign: Siste gang 
med keramikk 

6. 
time 
13.15 
-14.00 

Naturfag med Patrycja 
Oppstart av nytt kapittel: 
Vitenskap  

Naturfag med Patrycja 
Naturvitenskapelige metoder 

 


