
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 46 2025 – 2026 www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu  
 

Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli; jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no 

Ina Fugelsnes; ina.terese.pettersen.fugelsnes@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Rahel Tesfamariam Hailemariam (mor til Sirak) og Marianne Kvalnes (mor til 
Sondre) 

Ordenselever: 
 

Akram og Cathrine 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Tirsdag: KANTINE  ALF 9.trinn selger PØLSE&SRAPPE, nystekte kanelsnurrer og smoothie. Husk cash! Vi selger kantinekort!!   

Torsdag: Kantinesalg ALF 8.trinn selger bakt potet, brownie og drikke! Husk kontanter eller kantinekortet. 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Tysk: øv på Presens 
Perfektum.  
 
Norsk: Forbered deg til 
fagsamtale i norkstimen om 
boka du har lest i 
bokprosjektet. Temaene du 
vil bli spurt om ligger på 
teams. 
 

Matte: Være ferdig med 
oppgave 3.35- 3.37 s. 233 i 
læreboka 
 
Naturfag: Les s. 54-61 
Lag tankekart. Leksa sjekkes 
neste uke. 
KH – linogruppa:  
1. Finn minst ett linosnitt på 

nett som du liker, som du vil 

bruke som inspirasjon til bildet 

ditt. Send det på Teams til Tina.  

2. Ha skissen din ferdig, slik at vi 

kan begynne rett på 

overføringen av motivet. 

Samfunn: Les s. 186-190 i 

samfunnsfagboka di og skriv et 

kort sammendrag for hvert 

“tema” i skriveboka di.   

Fransk: Innleveringsfrist for 
oppgave kl 23.50 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 
Hospitering VGS 

 

Atlanten vgs: 
08.40-14.10 

Idrett: 
-Toppidrett fotball 
Gutter møter i 
nordvesthallen kl.0845, 
(fotballhallen). 
-Toppidrett fotball jenter 
møter på KBK stadion kl. 
08.50 utenfor 
jentehuset. 
-Toppidrett håndball 
møter i nordvesthallen 
(flerbrukshallen) kl. 
08.45 
-Breddeidrett/ 
toppidrett individuell 
møter i ishallen kl. 08.45 

 

Kristiansund vgs: 
09.50-15.30 

Oppmøte i bygg 3, 2. etg 
(aula) 

Engelsk (Yulia) 
The Handmaid’s Tale  
Utdrag p. 134 
Tasks p. 139 

KRLE (Tiril) 
 
Oppstart nytt tema: 
liv og død 

Sjakkturnering i 
Dahlehallen 
 
Oppmøte 
direkte i hallen 
senest kl. 08:35 
Dette gjelder: 
Milian 
Patrick 
Ciljan 
Nojus 
Akram 
Jonah 
Sirak 
Benjamin 
Thomas 
Leah 
Enock 
Sirin 
Emilie 
Sondre 
Leon 
 
Gå til Sonja 
eller Svanhild 
for å 
dokumentere at 
du er der. Hvis 
ikke får du 
udokumentert 
fravær 
 
Ferdig ca. 13:00 

K&H (Tina og Eirik) 
 
Sløyd: alle skal lime sammen 
delene. 

 
Hospitering VGS 

 

Atlanten vgs: 
08.40-14.10 

 

Kristiansund vgs:  
08.40-14.10 

Oppmøte i bygg 3, 2. etg 
(aula) 

2. time 
09.15 -
10.00 

Matematikk (Jan Kristian) 
Repetisjon – Kreditt 

Tilvalgsfag 
 

 



3. time 
10.10 -
10.55 

- Vis graftegner 
 

Inntekter og utgifter - Lønn og 
skatt 

ALF: kantine – 
treleike/redesign 
FR: Oppstart nytt 
tema: elle m’aime? 
SP: Praktiske 
oppgaver 
TY: Prøven 

 

4. time 
11.30 -
12.15 

Musikk (Bjørn Kåre/Håkon) 
 
Gitar + MB (snart prøve del 3) 
 

Norsk (Ina) 
 
Fagsamtale om 
bokprosjektet 
Dere deles inn i 
grupper og skal snakke 
om boken dere har 
lest. 
Når dere ikke har 
fagsamtale, skal dere 
sitte og jobbe med 
nynorsk. 

 
 
 
 
 
 

 MOT 4. - 6. time 

 

5. time 
12.25 -
13.10 

 VALGFAG 
 
Friluftsliv: Prosjekt pilkestikke 
Fysak: Prosjekt «reklamefilm». 
Oppmøte 10B klasserom. 
Design: Keramikk – relieff. Vi 
prøver å bli ferdige i dag. 
Media: Filmanalyse 
Trafikk: refleks/div 

 

6. time 
13.15 -
14.00 

Matematikk (Jan 
Kristian) 
 

Vi får se… 😉 

 

7. time 
14.15 - 
14.50  

    Samfunn (Ina) 
Ukas nyhet: Akram og 
Cathrine 
Kald krig: jernteppet 

 

 


