
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 42 2025 – 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:      Mali Elisabeth Dahl; mali.elisabeth.dahl@kristiansund.kommune.no 

                                        Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter:  Foresatte til Vilde og Levi  

Ordenselever: 
 

Emil og Anne Kristin 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tirsdag: KANTINE ALF 9.tr selger nystekte kanelsnurrer, tacowraps og smoothie. Husk 

cash! Vi selger kantinekort!!  
Onsdag: ALF 10.Trinn selger Andreaspizza, brownies, saft og Capri Sun         
Det blir utviklingssamtaler i uke 43 og 44. Se egen innkalling som blir sendt på 
Visma.  

Ukas gåte: 
En blind mann sitter innelåst i et rom. 
Han har fire like store piller: 2 blå og 2 
røde piller. Han må ta akkurat en rød 
og en blå for å få synet tilbake. 
Hvordan kan han få til dette? 

Vurderinger denne uken: 
 
Fredag: Samfunnsfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tysk: øv på Perfekt. Det blir en 
kapitteltest. 

Matematikk: Se video: 
2.01 – Geometriske mønster 
 
Eng: gjør ferdig det du ikke fikk 
gjort på skolen. 

Matematikk: Ferdig til og med 
oppgave 2.7 + Se video: 
2.02 – Beskrive mønster 
algebraisk 

Emil og Anne Kristin: 
Forberede ukas nyhet. Se 
kriterier i filer på Teams.  
 
Emil: innenriks  
Anne Kristin: utenriks  
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UKEPLAN FOR: 9A UKE: 42 2025 – 2026  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE (Mali) 
 
Oppsummering av 
hinduismen + oppstart 
buddhisme  

Norsk (Mali/Aud) 
Nynorsk  
 
Repetisjon av ordklassane 
 
 

Matematikk (Arnt Erik/Patrycja) 
Plangeometri 
 
Geometriske mønster 
• Læreboka s. 56 – 60  
• Praktisk aktivitet  
• Læringssti på skolenmin.no 

Tilvalgsfag 
Tys: Transportmidler. Repetisjon 
av klokka. 
Spa: Repetisjon til prøve 
Alf: Kantine/redesign 

Naturfag (Arnt Erik) 
Energi 
 
Energiloven + skummelt forsøk! 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk (Mali/Aud) 
 
Vi forbereder elevstyrt 
utviklingssamtale. 

Tilvalgsfag 
Tys: repetisjon av kapittel 2. 
Perfekt med sein og haben. 
Kapitteltest. 
Spa: Lyttetekst + fritidsaktiviteter 
Alf: Kantine/redesign 

Matematikk (Arnt Erik/Patrycja) 
Plangeometri 
 
Beskrive mønster algebraisk 
• Praktisk aktivitet  
• Læreboka s. 62 – 67   
• Læringssti på skolenmin.no 

Samfunnsfag (Mali) 
 
Muntlig prøve om demokrati 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag (Arnt Erik) 
Energi 
 
Hva er energi? 
• Ulike typer energi 
• Forsøk med ball 

Kroppsøving (Håkon) 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Samfunnsfag (Mali) 
Demokrati 
 
Repetisjon og forberedelser til 
prøve. 
 
Elevrådsmøte  

Mat og helse (Randi/Vibeche) 
 
Teori: Korn og mel 
 
På klasserommet 
 

UTD (Mali) 
 
Info om underveisarbeid i PRYO.  

5. time 
12.25 -
13.10 

Engelsk (Vibeche/Kristin) 
Quiet reading: (Stille leseøkt) 
The Art of Being Normal 
pp.36-43. 
Task 31, 32a 
 
New chp. Communication 
 

Engelsk (Vibeche) 
Chp 2. Communication 
Idioms  
Task 1 and 2 
 
 

Valgfag 
Innsats for andre: Oppstart Fuck 
Cancer armbånd 
 
Praktisk håndverk: Vi jobber 
videre med påbegynte oppgaver. 
 
Friluftsliv (vikar): Bålkurs. 
Oppmøte på skoleplana. 
 
Fysisk aktivitet: 

Norsk (Mali/Aud) 
 
Undervisningsopplegg om 
skjellsord.  

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk (Kristin/Håkon) 
Sjangerlære med Kristin 
Gitar med Håkon 
 
Vi bytter grupper 

7. time 
14:05 – 
14:50 

   Samfunn (Mali) 
Demokrati  
Forberedelser til prøve   

 



 


