
1Ukeplan for 4A – Uke 49 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk 
IIS 
Nytt kapittel: Kom, Vinter!  
Snø  
Salto elevbok s. 180-183.  

Engelsk 
MJ 
Explore workbook p. 38-39 

Norsk 
MJ  
Gjennomgang leselekse.  
 
Skriveoppgave.  
Tema: vinter.  

Norsk/matematikk  
SA, TH 
 
Stasjonsarbeid 
 

Mat og helse  
IIS 
 
4.trinn baker pepperkaker og 
risboller. 
 
Husk å ta med forkle og evt. 
hårstrikk.  

2. time 
09.15 – 10.00 

Kor 1-4.trinn/musikk  
EN 
Skolekor med Elin.  
 
 
 
 

Norsk 
IIS 
Vi beskriver naturen 
Salto elevbok s. 184-185.  
Vi skriver – trinn for trinn  

Norsk 
IIS 
Vi øver til samlingsstund.  
Tema: jul/vinter.  

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk 
IIS 
Tekstoppgaver.  
Multi s. 60-61.  

KRLE 
IIS 
Livet og sånn 
Tema: Tanker 

Matematikk  
IIS 
Tekstoppgaver. 
Multi s. 62-63.  

Matematikk  
SLA 
Tekstoppgaver.  
Multi s. 64.  

Mat og helse 
IIS 
Vi baker.  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Samfunnsfag 
IIS 
 
Steinalderen.  
 
Oppgaver i Minecraft.  
 
  

Naturfag 
IIS 
 
Vi øver til samlingsstund.  
Tema: jul/vinter.  

Kroppsøving  
IIS 
 
Ballspill.  
 

Kunst og håndverk 
SLA 
 
 
 

Mat og helse 
IIS 
 
Vi baker.   

5. time 
12.30 – 13.15 

Kor 1-4.trinn/musikk  
EN 
Skolekor med Elin.  
 
 
 

Ha-med-dag         
Vi leker og koser oss sammen!  

 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Salto lesebok. Les 3 ganger.  
Måne: s. 181. 
Sol: s. 182-183.  
 
Matematikk: Ark i permen. Skal være 
ferdig til fredag. Øv ekstra på 9-gangen. 

Norsk: Salto lesebok. Les 3 ganger.  
Måne: s. 181. 
Sol: s. 182-183. 
 
Husk gymtøy og dusjesaker!  
 

Norsk: Salto lesebok. Les 3 ganger.  
Måne: s. 186. 
Sol: s. 187-189.  

 
Husk å ta med forkle og evt. hårstrikk til i 
morgen!  

Norsk: Salto lesebok. Les 3 ganger.  
Måne: s. 186. 
Sol: s. 187-189.  
 
Matematikk: Ark i permen. Skal være 
ferdig til fredag.  

Ukelekse: Omvendt kalender for å fokusere på omtanke, omsorg og gjøre små handlinger for andre. Nytt «oppdrag» hver dag – gleder meg til å høre hva dere har funnet 

på        Arket skal ligge i leksepermen.  

 

Fag og tema 
Sosialt mål Tanker.  

Norsk Kom, vinter! Vi beskriver naturen.  

Matematikk Tekstoppgaver. Øv ekstra på 9-gangen. Rekketell hver dag. 

Engelsk Wizards and witches. Leseforståelse.  

Naturfag  

Samfunnsfag Steinalderen.  

KRLE Livet og sånn: tanker.  

Musikk Skolekor.  

Kroppsøving Ballspill.  

 

Info 
Hei        Fredag blir det bakedag for 4.trinn. Husk å ta med forkle og evt. hårstrikk. Det blir også Ha-med-dag der elevene får ta med seg en leke (ikke 

mobiltelefon, leke med lyd o.l). Tirsdag 9.desember kl. 18.00 skal skolekoret endelig få vise dere foresatte hva de har øvd på gjennom hele høsten!         

 


