
UKEPLAN FOR: 10A UKE:  2025 – 2026 www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu  
 

Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli; jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no 

Ina Fugelsnes; ina.terese.pettersen.fugelsnes@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Rahel Tesfamariam Hailemariam (mor til Sirak) og Marianne Kvalnes (mor til 
Sondre) 

Ordenselever: 
Mali og Nojus 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Husk siste frist for påmelding i hospiteringsmodulen i you-portalen er mandag 13. Oktober! 

• ALF: hvis dere vil ha produktene dere laget i fjor må de hentes utenfor sløyden. Ellers blir de resirkulert! 
 

Tirsdag: KANTINE ALF 9.tr selger nystekte kanelsnurrer, tacowraps og smoothie. Husk cash! Vi selger kantinekort!! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prøver denne uken: 
ONS: musikk 1. time – 
oppsamling sjanger og stil 
(10B-klasserom)  
 
Fredag: Naturfagsprøve 
kap 1. Jordas utvikling 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

Siste frist for påmelding til 
hospitering ut dagen! 
 
Naturfag: Øve til prøve 
 
Engelsk: se ferdig “12 years 
a slave” 
 
 
 
 
 
 

Naturfag: Øve til prøve 
 
 

Naturfag: Øve til prøve Naturfag: Øve til prøve Naturfag: Øve til prøve 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Kroppsøving (Jan Kristian) 
 
Vi skal være inne! 
 
Basketball er hovedtema. 

Engelsk (Yulia) 
Slavery in the USA 

KRLE (Tiril) 
 
Hinduismen 

K&H (Tina og Eirik) Naturfag(Jan Kristian) 
 
Prøve KAP 1 Jordas utvikling 

2. time 
09.15 -
10.00 

Matematikk (Jan Kristian) 
 
Oppstart økonomi kap 3 
 
Prosentvis endring s. 189 
Vekstfaktor s. 194 

Tilvalgsfag 
 
ALF: Kantine + 
redesign/treleike 
FR: Oppstart nytt tema: un 
voyage 
SP: Repetisjon + lyttetekst 
TY: lesetekst, repetisjon av 
presens perfektum.  

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag (Jan Kritian) 
 
Øve til prøve 

Norsk(Ina) 
Forberedelse til 
utviklingssamtale 

4. time 
11.30 -
12.15 

Engelsk (Yulia) 
Elevrådsmøte 
Questions to “12 years a 
slave” 
Slavery in the United States 

Musikk (Bjørn Kåre/Håkon) 
 
Gitar + MB (lyd) 

Nynorsk (Ina) 
Vi jobbar med tilbakemeldingar 
frå “eg står her og skal slå opp 
med ei jente” 
 
 
Grammatikk 
 
 
 
 
 
 
 

Matematikk (Jan Kristian) 
Arbeidstime 
-Flipper 
- Skolenmin 
- Oppgaver i boka 
- Eksamensoppgaver 

Samfunn (Ina) 
Dokumentar om Israel-
Palestina 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk (Ina) Vi går til det nye 
biblioteket i Normoria. Vi 
møtes der ca. 12.45.  
  
Alle må ordne seg ei bok å 
lese til leseprosjekt – om du 
har ei bok hjemme er det 
også lov.    
Vi avslutter skoledagen der. 
 

VALGFAG 
 
Friluftsliv: Tur: I annas fotspor. 

Møtes på skoleplana (Vi avslutter 
senere enn 14:00. Dere får 
avspasering for dette før jul. 

Fysak: Vi får prøve klatring på 

klatresenteret. Møt opp der kl. 
12.35. 
 
Design: Gjøre ferdig spikerbildet + 

oppstart keramikk 
Media: Jobbe med podkasten 
Trafikk: Refleks 

UTD (Kirsti) 
Filmer om yrker og utdanning. 

6. time 
13.15 -
14.00 

Matematikk (Jan Kristian) 
 
Å finne prosenten s. 198 

Engelsk (Yulia) 
Innleveringsoppgave i Teams 
(Black History) 

KRLE (Tiril) 
 
Hinduismen 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Samfunn (Ina) 
Situasjonen mellom Israel og 
Palestina i dag 

 



 

 


